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Beste lezer, 
 
Op het tijdstip van dit 
schrijven blaast een gure 
winterwind doorheen een 
koude decemberdag. Het 
is weer tijd om te 
‘cocoonen’. Tijd om de 
luiken dicht te doen van 
zodra het donker wordt, 
tijd om gezellig voor het 
haardvuur te genieten 
van iets lekkers, tijd om 
originele cadeautjes te 
zoeken, tijd voor elkaar. 
Een jaarwissel is een ide-
ale gelegenheid voor re-
flectie. Zo ook in onze 
vereniging. Eventjes te-
rugblikken om daarna fris 
en hoopvol aan het nieu-
we jaar te beginnen.  
 
Helaas moesten we in 
2023 afscheid nemen van 
twee dierbare bestuursle-
den: Paul Van Boxel en 
Ronald Boúúaert. Zij 
droegen de vereniging 
een zeer warm hart toe.  
 
Er waren heel wat mo-
menten die zorgden voor 
verbinding tussen nierpa-
tiënten: onder andere 
een barbecue, een 
brunch, een weekendje 
Trier, een daguitstap naar 
Zeebrugge en Damme, 
de reis naar Kreta en het 
jaarfeest. In dit nummer 
vindt u het verslag terug 
van de daguitstap, de elf-
daagse en het jaarfeest. 
Voor wie er bij was, is het 

ongetwijfeld nagenieten. 
Voor wie er niet bij was is 
het een uitnodiging om 
ook eens te participeren 
aan deze activiteiten.  
 
In 2024 willen we op dit-
zelfde elan verdergaan. 
We zijn ervan overtuigd 
dat dergelijke organisa-
ties voor veel nierpatiën-
ten een lichtpuntje bete-
kent. Het is een moment 
om alle zorgen te verge-
ten en om te beseffen dat 
we er niet alleen voor 
staan. We zijn gelijkge-
stemden, we zitten in 
hetzelfde schuitje, en dit 
schept nu eenmaal een 
band.  
 
Wat brengt ons het nieu-
we jaar? De klassiekers 
blijven op ons menu 
staan. 
De brunch, de daguitstap, 
de barbecue, het week-
end en ons jaarfeest. Hou 
’t Krantje en onze website 
(adres staat onderaan el-
ke pagina van dit Krantje) 
in de gaten voor alle data 
en inschrijvingsmogelijk-
heden. Binnen ons be-
stuur reflecteren we mo-
menteel over de elfdaag-
se reis. Of we die verder 
tweejaarlijks dan wel 
jaarlijks organiseren en of 
Kreta onze vaste reisbe-
stemming blijft of niet. En 
goed nieuws want op de 
bestuursvergadering van 
11 december werd beslist 
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dat het najaar van 2024 
een elfdaagse Kreta-reis 
brengt. Nieuw dit jaar is 
ook de medewerking aan 
een dartstornooi op 18 fe-
bruari in Kortrijk (een affi-
che kan je verderop in dit 
Krantje lezen) en een le-
zing op 14 maart op We-
reldnierdag.  
 
Naast de reflectie of aan-
kondiging van onze activi-
teiten, herbergt dit num-
mer traditiegetrouw een 

interview met een nierpa-
tiënt. Deze keer is het de 
beurt aan Jurgen Van-
hoorne. 
 
Mag ik u in naam van het 
bestuur, het allerbeste 
toewensen voor een ge-
lukkig en vreugdevol 
nieuwjaar? Als geen ander 
beseffen wij allemaal dat 
iemand een goede ge-
zondheid toewensen snel 
gezegd is, maar uiteinde-
lijk het allerbelangrijkste 

is. En is een goede ge-
zondheid niet altijd moge-
lijk, dan wensen wij u alle 
veerkracht toe om er elke 
dag het beste van te ma-
ken. In AZ Delta zijn we 
goed omringd en we ho-
pen dat wij ook vanuit de 
VNR een lichtpuntje voor 
u kunnen betekenen. Het 
allerbeste in dit nieuwe 
jaar! 
 
Céline D’hulst namens het 
bestuur VNR 

BELANGRIJKE INFO VOOR ALLE PATIËNTEN 
Heel dikwijls gebeurt het dat zendingen van onze vereniging terugkeren. Soms 

omdat de patiënt overleden is, maar heel vaak omdat de patiënt verhuisd is zon-
der ons dat te laten weten. Dan krijgen die patiënten geen uitnodiging of Krantje 
meer na gestuurd en dat is jammer. Mogen wij daarom vragen: indien u van plan 
bent te verhuizen, laat ons dat dan aub weten. Dat kan in de kliniek maar ook via 

telefoon of e-mail. Op blz. 3 van dit Krantje staat alle info om ons te bereiken. 
Verder merken we ook dat mensen een e-mailadres hebben, maar ons dat niet la-
ten weten. Het is voor ons veel makkelijker en sneller om u te bereiken via e-mail. 

Dan kunnen we ook de uitnodigingen per mail naar u versturen en kost ons dat 
veel minder. Bovendien blijft een e-mailadres vaak hetzelfde, ook bij een verhuis!  

 Rijselstraat 2 ● 8800 Roeselare 
Tel +32 (0)51 62 35 94 

Reservatie: www.resto.be 
Open maandag & dinsdag 

12:00 - 14:00 / 18:00 - 21:00 
donderdag tot zondag 

12:00 - 14:00 / 18:00 - 22:00 
woensdag gesloten 

Il TrulloIl TrulloIl TrulloIl Trullo    
Ristorante Pizzeria 

 

SOUBRY NV 
Verbrandhofstraat 51 - 8800 
Roeselare 
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Op donderdag 5 oktober verzamelden 
we na een heel korte nacht met 53 per-
sonen aan de hoofdingang van AZ Delta 
Rumbeke. Velen reden al vóór 2 uur de 
parking op, ook de bus van Coach Part-
ners die ons naar de luchthaven Brussel 
Nationaal moest brengen. Alleen … was 
de chauffeur niet verwittigd dat hij een 
aanhangwagen moest aanhaken. Het 
was voor de man dan ook puzzelwerk 
om 9 rolstoelen en zoveel mogelijk reis-
koffers in het bagageruim van zijn bus te 
stapelen. Wat er niet meer in kon werd 
dan maar tussen de passagiers ingela-
den. Gelukkig werden we onderweg niet 
gecontroleerd door de autowegenpolitie. 
 
De nachtelijke rit verliep rustig. Op de 
luchthavenparking was het even zoeken 
naar voldoende karretjes om de bagage 
naar de incheckbalie te voeren. Alle kof-
fers geraakten evenwel zonder inciden-
ten aan boord. Even was één van onze 
medereizigsters haar polshorloge kwijt 
na de security, maar met enige toptech-
nologie van die dienst kwam het klei-
nood weer snel boven water. Ook het 
boarden verliep vlot en om 7:05 uur 
stond ons vliegtuig vertrekkensklaar. 
Toch duurde het nog een uur vóór de 
controletoren groen licht gaf. De vlucht 
verliep zonder problemen, behalve dat er 
een tussenlanding voorzien was op Cha-
nia, de tweede internationale luchthaven 
van Kreta. Uiteindelijk stonden we rond 
13:00 uur – Griekenland heeft +1 uur 
tijdverschil t.o.v. onze tijd - op het tar-
mac van Heraklion Airport. Rolstoelpati-
enten en hun begeleiders werden van 
het vliegtuig gehaald met een lift, de an-
dere passagiers werden met bussen naar 
het luchthavengebouw gebracht. Eerst 
had het nog wat voeten in de aarde om 
voldoende verroeste bagagekarretjes te 

vinden en daarna om de bussen te vin-
den die ons naar het hotel zouden ver-
voeren. 
 
Uiteindelijk kwamen we aan bij hotel Al-
batros in Hersonissos en werden er ver-
gast op een flesje fris bronnenwater ter-
wijl behulpzaam personeel de valiezen 
van de bussen haalden en naar onze ka-
mers brachten. Binnen de kortste keren 
mocht iedereen naar zijn/haar kamer om 
zich te verfrissen en een beetje te rusten 
tot het tijd was voor het avondmaal. 
Denkelijk zullen de meesten van ons ge-
zelschap hierna snel hun bed opgezocht 
hebben. 
 
Hotel Albatros is half-pension, het biedt 
ontbijt en avondmaal maar geen lunch 
op de middag. Maar aangezien onze dia-
lysepatiënten ’s avonds in Mesogeios 
zouden verblijven voor hun behandeling 
stemden de eigenaressen van het hotel 
in om op dialysedagen uitzonderlijk een 
warme lunch aan te bieden aan de pati-
enten en de verpleegkundigen van 
dienst. De partners van de patiënten 
zouden hiervan mee kunnen genieten 
mits een vergoeding van 15 euro en ’s 
avonds uiteraard ook mogen aanschui-
ven voor het avondmaal. 
 
Vrijdag 6 oktober 
 
Na een hopelijk voor iedereen lange en 
verkwikkende nacht slapen en een lekker 
ontbijt in het hotel stapten we vrij vroeg 
de bus op richting Iraklion. We werden 
begeleid door gids Emanuel die Neder-
lands sprak met een sterke Griekse tong-
val, waardoor hij moeilijk verstaanbaar 
was. Dat er op de bus onbetamelijk luid 
werd gepraat maakte dat ook wie wel 
geïnteresseerd probeerde te luisteren, op 

REIS NAAR KRETA 
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zijn honger bleef. Respectloos voor die 
medereizigers! 
De reden voor dat vroegere vertrek lag 
in de terloops aangekondigde verrassing 
in de door voorzitter Gino samengestelde 
reisbrochure. Deze bestond uit een door 
de VNR aangeboden middagmaal. En 
wat voor een middagmaal! In een res-
taurant in Iraklion brachten de kelners 
schotel op schotel, … op schotel. Einde-
loos werden de meest ongelooflijk lekke-
re Griekse specialiteiten op de tafels ge-
bracht tot niemand nog een hap door de 
keel kon krijgen en al dat lekkers uitein-
delijk onaangeroerd bleef staan, hoe 
spijtig velen van ons dat ook vonden. 
 

Na deze overweldigende maaltijd bracht 
de bus ons gezelschap naar de Plateia 
Eleftherias, het Plein van de Vrijheid. Op 
het plein staat het standbeeld van 
Eleftherios Venizelos, een op Kreta gebo-
ren Grieks staatsman van begin 20ste 

eeuw die tussen 1910 en 1933 verschil-
lende keren eerste minister van Grieken-
land werd. Onder zijn bewind werd Kreta 
herenigd met Griekenland. Hij onderte-
kende ook de uitwisselingsovereenkomst 
tussen Griekenland en Turkije waarbij 
moslims in Griekenland en Grieks-
orthodoxen in Turkije werden uitgewis-
seld. Zijn beeltenis staat op de Griekse 
50 eurocentmunten en de luchthaven 
van Athene draagt zijn naam net als di-
verse Griekse pleinen en straten. 

Verder op het plein staat het witte stand-
beeld van de onbekende soldaat. Op 
herdenkingsdagen leggen autoriteiten 
hier kransen neer. 
Op wandelafstand van dit plein ligt het 
archeologisch museum dat originele 
stukken bevat van opgravingen op Kreta, 
o.a. van Knossos. 
Onder begeleiding van gids Emanuel 
wandelden we naar het historisch cen-
trum. We kwamen aan het leeuwenplein 
en voorbij de Morosinifontein met de 4 
leeuwen. Tijdens de Arabische overheer-
sing bevond zich hier de grootste slaven-
markt van het oostelijke Middellandse 
Zeegebied. De fontein werd gebouwd als 
oplossing voor het drinkwaterprobleem 
van de inwoners van Iraklion. Het water 
werd via een aquaduct aangevoerd vanaf 
bronnen op de 15 kilometer verder gele-
gen berg Jouchtas. 
De 25 Augustusstraat waar we door 
wandelden is vooral een winkelstraat 
maar hier bevinden zich ook de mooiste 
historische gebouwen van Iraklion. De 
naam van de straat herinnert aan de on-
afhankelijkheidsstrijd toen de Kretenzers 
met hulp van Britse troepen de Turkse 
bezetters verdreven. Op 25 augustus 
1898 slachtten moslimstrijders 800 chris-
telijke inwoners af. Ook 14 Britse militai-
ren werden gedood en de Britse vicecon-
sul en zijn gezin werden levend verbrand 
in hun woning. 
Schuin tegenover de leeuwenfontein 
staat de San Marcobasiliek die nu ge-
bruikt wordt als bibliotheek, kunstgalerij, 
tentoonstellings- en concertruimte. Het 
oorspronkelijke gebouw dateerde van 
het eerste jaar van de Venetiaanse be-
zetting en had een klokkentoren die uit-
keek op het Leeuwenplein. Tijdens het 
Turkse beleg van de stad werd de klok 
gebruikt als bomalarm en was daarom 
doelwit voor de vijandelijke kanonnen. 
Het originele gebouw uit 1239 werd 
zwaar beschadigd door aardbevingen. 
Onder de Ottomaans-Turkse bezetting 

Overvloedig middagmaal in Iraklion 
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werd de basiliek een moskee, de toren 
werd gesloopt en vervangen door een 
minaret. Vanaf 1922 kwam het gebouw 
in handen van de Nationale Bank en later 
van Iraklion. 
Verderop stopten we aan de statige Ve-
netiaanse logia uit de 17de eeuw. Het 
werd gebouwd door dezelfde architect 
Morosini die ook de leeuwenfontein ont-
wierp. De logia huisvest de stadsdiensten 
van Iraklion en op de eerste verdieping 
bevindt zich een ceremoniezaal waar ook 
de wekelijkse gemeenteraadszittingen 
worden gehouden. 

Enkele tientallen meters verder kwamen 
we aan het Agios Titosplein met de Agios 
Titoskerk. De oorspronkelijke orthodoxe 
kerk dateerde uit de 10de eeuw. Gedu-
rende de bijna 5 eeuwen durende Vene-
tiaanse bezetting werd ze katholiek en 
aartsbisschoppelijke zetel. Bij de inval 
van de Turken werden de kerkschatten – 
waaronder de schedel van de heilige Ti-
tus overgebracht naar Venetië. De kerk 
werd een moskee. Deze werd vernield 
door de aardbeving van 1856. De weder-
opbouw duurde tot 1925. Toen de laats-
te moslims Kreta verlieten tijdens de eer-
der genoemde uitwisseling werd het op-
nieuw een orthodoxe kerk. In 1966 werd 
de schedel van Sint Titus teruggebracht 
uit Venetië en wordt nu bewaard in een 
zilveren schrijn. 
In de 25 Augustusstraat, tegenover het 
Agios Titosplein bevindt zich het Belgisch 

Consulaat. 
 
Hierna stapten we verder door de 25 Au-
gustusstraat, langs de vele winkeltjes en 
restaurantjes tot aan de Venetiaanse ha-
ven waar Emanuel nog uitleg gaf over de 
haven en het havenfort. 
Hierna kreeg iedereen vrije tijd. Velen 
verlangden intussen ongeduldig naar een 
verkoelend terrasje en dito drankje. Mis-
schien zijn sommigen de havenmuur op-
gewandeld richting het fort of verder 
naar de zeemeermin of zelfs de vuurto-
ren. 

Zelf ben ik enkele foto’s gaan maken in 
de Agios Titoskerk, ben dan enkele klei-
nere straten gaan verkennen en ben ge-
eindigd in de 1866-straat, ook genoemd 
naar een drama uit de onafhankelijk-
heidsstrijd waarover later meer. In die 
steeg was een marktje aan de gang. En 
toen was het tijd om terug te wandelen 
naar de bus voor de terugrit naar Herso-
nissos. 
 
Zaterdag 7 oktober 
 
Dit zou voor 14 medereizigers de eerste 
dialysedag op Kreta worden maar aange-
zien daarvoor pas om 16:00 uur moest 
vertrokken worden was er ruim de tijd 
om de ruime omgeving van hotel Alba-
tros te gaan verkennen. En dus vertrok-
ken we na het ontbijt in groep voor een 
rustige wandeling langs de kust. Het 

Venitiaanse loggia Iraklion Venitiaanse haven Iraklion 
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weer was goed, het was nog niet te druk 
en dus was het genieten, keuvelen en 
uitkijken over de kalme Middellandse 
Zee. 
 

We wandelden naar het haventje, po-
seerden voor een eerste groepsfoto met 
piratenschip Black Rose op de achter-
grond en bij de klanken uit de saxofoon 
van een straatmuzikant. De rotsen die de 
havenmuur versterkten waren een mooie 
achtergrond voor enkele vakantiekiekjes. 
Enkelen poseerden op de rotsen en mij-
merden er misschien wel even dat zij Po-
seidon, god van de zee of Aphrodite, go-
din van de liefde waren. 
 

Vlak achter de haven ligt de orthodoxe 
Agia Paraskevikerk, gedeeltelijk uitge-
houwen uit de rots. Gedurende de hele 
tijd van ons verblijf bleef die evenwel ge-
sloten. 
Bij het terugwandelen namen we een 
weg langs de vele souvenirwinkeltjes 

waar het intussen al aardig druk gewor-
den was want met onze groep waren we 
zeker niet de enige toeristen die van de 
laatste warme dagen op Kreta genoten 
Op onze weg lag ook een Romeinse fon-
tein. 
In de late namiddag maakten de dialyse-
patiënten en de verpleegkundigen die 
hen begeleidden voor het eerst kennis 
met Mesogeios, het prachtige dialysecen-
trum in Iraklion waar ze hartelijk werden 
verwelkomd. 
 

Zondag 8 oktober 
 
Tegen kwart vóór tien verzamelden we 
in de hotellobby voor een wandeling 
naar Lychnostatis, het openluchtmuseum 
van Hersonissos. We stapten anderhalf 
uur over de zowat 3 kilometer, deels 
langs winkeltjes en restaurantjes, deels 
over een evenwijdige wandelweg waar 
het minder druk was. We werden ver-
welkomd door een Nederlandse mede-
werkster van het museum die dan ook 
een heel begrijpelijk Noord-Nederlands 
sprak en ons rondleidde. 
 

Lychnostatis werd gesticht door profes-

Verpleegkundigen aan de haven van 
Hersonissos 
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sor Yiorgos Markakis, oogarts, redenaar 
en auteur die dertig jaar lang verzamelde 
aan de vaste collectie van het museum. 

De bouwwerken namen 7 jaar in beslag 
en werden mits een lening uitgevoerd 
door het vijfkoppige gezin van de stich-
ter en 3 lokale medewerkers, allemaal op 
vrijwillige basis. Er werden uitsluitend lo-
kaal vindbare bouwstoffen gebruikt, ste-
nen, hout en klei en er werden geen ma-
chines gebruikt die schade aan het mili-
eu zouden veroorzaken. Er werd ge-
poogd de aanpak intellectueel zo laag-
drempelig mogelijk te houden om een zo 
divers mogelijk publiek aan te spreken. 
De werkings- en onderhoudskosten wor-
den gedekt met de opbrengst van toe-
gangstickets, cafetaria- en shopinkom-
sten, giften en lidmaatschappen van de 
vriendenkring van het museum. Er wor-
den regelmatig activiteiten georgani-
seerd zoals Griekse dansen, theatervoor-
stellingen en concerten, druivenfeesten, 
wijnproeven, Kretenzische kookwork-
shops, enz… Het museum heeft tot doel 
bij te dragen tot het begrijpen en onder 
de aandacht brengen van de culturele 
erfenis van het Kretenzische volk bij een 
zo breed mogelijk publiek. 
Uit de aandacht van de leden van onze 
groep tijdens het hele bezoek bleek dat 
onze gids ten volle in dat opzet slaagde. 
Het was intussen behoorlijk warm aan 
het worden. We eindigden ons bezoek 
zittend met een drankje in de cafetaria 
alvorens de terugtocht naar het hotel 

aan te vatten. Enkele leden van ons ge-
zelschap verkozen met een taxi terug te 
keren. Anderen haakten onderweg af om 
de terugtocht op een eigen, trager tem-
po te stappen, een terrasje, een zitbank-
je of een winkeltje aan te doen. De 
meerderheid bleef samen en stapte 
langs de kust waar het frisser was. 
 
Maandag 9 oktober 
 
We vertrokken naar het goed 100 kilo-
meter westelijker gelegen Rethymnon. 
We volgden de kust en zagen ter hoogte 
van Iraklion het eilandje Dia liggen. Dat 
onbewoonde eilandje van maar 5 bij 3 
kilometers is een natuurgebied en leef-
gebied van de Kri Krigeit. Konijnen leven 
er in overvloed en ook de Eleonoravalk 
nestelt er. Vanaf de Minoïsche tijd tot de 
late middeleeuwen was Dia voor zeelui 
een baken naar de haven van Iraklion. 
We stapten van de bus aan de Veneti-
aanse haven van Rethymnon en maak-
ten een begeleide wandeling doorheen 
de smalle winkelstraatjes van de oude 
binnenstad die hoofdzakelijk ontstond 
onder het Venetiaans en later het Otto-
maans bewind. We wandelden tot aan 
het 16de -eeuwse fort dat boven de stad 
en de haven uitkijkt. Van aan de voet 
van dat fort heb je een mooi uitzicht op 
de haven. Hierna hadden we vrije tijd tot 
14:00 uur. Nabij het fort ligt het kleine 
katholieke kerkje van Sint-Antonius van 
Padua uit 1898. Het werd opgericht toen 
Russische troepen de stad bezetten 
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(1898-1907). Dat neoclassicistische ge-
bouw staat op het kerkhof van een kapu-
cijnenklooster uit 1851. 
Ook een wandeling door de haven loon-
de de moeite. Er lag een schip uit Pana-
ma dat de naam Yilmaz Deniz droeg, een 
Turks klinkende naam. Aan de over-
staande kaaimuur lag een luxueus jacht. 
We reden ‘s namiddags verder naar het 
klooster van Arkadiou dat een dertigtal 
kilometers van Rhetymnon ligt. Het 
klooster ligt op 500 meter boven de zee-
spiegel, op een plateau van de noord-
westflank van het Idagebergte. Het ligt 
boven vruchtbare wijngaarden, olijfgaar-
den, cipressen en pijnbomen. 
Het orthodoxe klooster dateert uit de 15-
de eeuw en is genoemd naar de Byzan-
tijnse keizer Arkadios. Het is gebouwd 
zoals alle orthodoxe kloosters: rondom 
een binnenplein staan de gebouwen 
waarin de kloosterlingen leven en in het 
midden van het plein staat de kerk. Ooit 
leefden er een honderdtal monniken, te-
genwoordig zijn het enkele. 
Door het drama dat er plaats had tijdens 
de opstand tegen de Turkse bezetters 
beschouwen Grieken en bijzonderlijk 
Kretenzers het klooster als symbool voor 
de vrijheid van Kreta. In 1866 (zie een 
straatje in Iraklion). De leiders van de 
opstand bevonden zich in het Arka-
diklooster en kregen de steun van de 
monniken. Op 8 november vielen de Tur-
ken met een grote overmacht het kloos-
ter aan en toen de situatie uitzichtloos 
werd besloot de abt zich samen met op-

standelingen, geestelijken, vrouwen, kin-
deren en ouderlingen, te verschansen in 
het kruitmagazijn en dit te laten ontplof-
fen. De gebeurtenis trok de aandacht 
van de grote Europese mogendheden en 
onder de aanhoudende politieke druk 
moesten de Turken de bezetting van 
Kreta dertig jaar later opheffen. 
Na geleid bezoek met commentaar van 
gids Emanuel aan de meest interessante 
gebouwen, het museum, de kerk en de 
resten van het ontplofte kruitmagazijn 
gingen we onze dorst lessen op het ter-
ras van de kloostercafetaria waar heel 
wat medereizigers proefden van over-
heerlijke Griekse yoghurt met honig van 
rode tijm. Vlak naast de cafetaria lag nog 
een gebouw waar borstbeelden stonden 
van enkele helden van 8 november 
1866. Aangrenzend waren 65 schedels 
tentoongesteld in een beglaasde kast die 
via een trap te bereiken was. Hiermee 
eindigde onze uitstap. 
 
Dinsdag 10 oktober 
 
Dialysedag voor 14 onder ons, maar nog 
wel een geschikte gelegenheid om in de 
voormiddag gezamenlijk langs het strand 
te gaan wandelen. 
 

We zagen dat de zee al iets woester te-
keer ging dan de vorige dagen. We 
moesten tegen de middag terug zijn om-
dat meerdere reisgenoten, -ook de ver-
pleegkundigen- wilden deelnemen aan 
de aquagym in het zwembad van het ho-
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tel. Dat was de enige “wilde” gebeurtenis 
van de dag. 
 

In de namiddag gingen we met een 
groepje van 8 nog genieten van een lek-
kere ijscoupe en zorgden om tegen 16 
uur terug te zijn om de dialysepatiënten 
en verpleegkundigen van piket uit te 
zwaaien. 
 
Woensdag 11 oktober 
 
We deden het rustig aan en vertrokken 
pas na de middag naar onze volgende 
bestemming. We reden naar het vissers-
havenplaatsje Elounda in de golf van Mi-
rabello. Tijdens de rit zagen we in de 
diepte het hotel Imperial Belvedère lig-
gen waar we in 2013 verbleven hadden 
tijdens onze VNR-elfdaagse. 
In Elounda draaide de BBC in 1977 de 
mooie reeks “Who pays the Ferryman” 
die velen zich misschien nog herinneren 
al was het van de prachtige soundtrack 
gecomponeerd door Yannis Markopoulos. 
 
Hier gingen we aan boord van de Apollo-
nio, een veerboot naar het vroegere me-
laatseneiland Spinalonga waar mensen 
die aan deze vreselijke ziekte leden van-
af omstreeks 1903 en nog tot 1957 naar 
werden verbannen. We bezochten er de 
ruïnes van het fort dat de Venetianen er 
in de 16-de eeuw bouwden als verdedi-
ging tegen piraten en tegen de invallen 
van de Turken. Een eeuw later viel, net 
als het hele eiland Kreta ook deze ver-

sterking toch in Turkse handen en ze 
bleven er tot in 1898. Omdat een dui-
zendtal Turken op Spinalonga bleven 
wonen besloot de Kretenzische regering 
in 1903 om van het Venetiaanse fort een 
leprozerie te maken. Uit angst om be-
smet te geraken vertrokken de Turkse 
bewoners dan toch. 
 

Ooit leefden er daar vierduizend mensen 
in mensonwaardige omstandigheden tot 
er in de dertigerjaren van vorige eeuw 
een ziekenhuis werd gebouwd, de oude 
vervallen woningen werden opgeknapt 
en er waterleiding naar het eiland werd 
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aangelegd. In 1946 werd een medicijn 
uitgevonden waarmee de ziekte vanaf 
1950 succesvol bestreden kon worden. 
Hierdoor genazen veel zieken en konden 
ze terugkomen naar Kreta. De gids op 
Spinalonga vertelde ons dat er soms nog 
levende patiënten uit die tijd op bezoek 
komen die haar vertellen dat zij toen re-
latief gelukkig waren in die gesloten ge-
meenschap. 
 
Donderdag 12 oktober 
 
Op deze dialysedag trok ik er zelf te voet 
op uit naar Oud-Hersonissos. Wat ande-
ren van onze VNR-groep deden moet ik 
dus aan hun eigen hopelijk aangename 
herinnering overlaten. 
Het eerste deel van de ca. 3 kilometer 
lange weg naar Oud-Hersonissos bleek 
nogal heuvelachtig. Langs drukke banen 
stappen op Kreta is overigens niet echt 
aangenaam door het drukke en snelle 
verkeer waarvoor men altijd attent moet 
blijven. Veel Griekse chauffeurs zijn blijk-
baar grotere fans van hun claxon dan 
van hun rempedaal. Dat verklaart waar-
om er langs Griekse wegen zoveel monu-
mentjes staan waar mensen verongelukt 
zijn. Nog niet ver van het hotel was men 
bezig met een oudheidkundige opgra-
ving. En een beetje verder bevond zich 
een openluchtbioscoop. Langs de weg 
stonden heel wat prachtige villa’s met 
zwembaden. Een kerkhof met een kerkje 
in de verte trok mijn aandacht en ik be-
sloot er naartoe te stappen. Het bleek 
een begraafplaats met zowel katholieke 
als orthodoxe grafzerken, allemaal heel 
goed verzorgd en overvloedig versierd 
met herinneringen aan de overledenen. 
Het kerkje heette Church of Saint John. 
Ik zette mijn weg verder en liep Oud-
Hersonissos binnen. Eén van de eerste 
huizen die ik er tegenkwam was de cera-
mic-art studio van ene Maria Sanoudaki. 
Die was echter gesloten, spijtig, ik had 
er graag wat inspiratie opgedaan. 

Na een aantal kleine straatjes te hebben 
doorwandeld waar hetzij gerenoveerde 
huizen, hetzij leegstaande ruïnes ston-
den en na een nieuwe kerk aan een his-
torische waterput te zijn gepasseerd be-
sloot ik de terugweg aan te vatten. Ik 
nam daarvoor een andere weg. In het 
centrum sloeg ik de weg in naar het 
plaatsje Koutouloufari en volgde een rus-
tige weg evenwijdig met de baan van 
Iraklion naar Agios Nikolaos hoog aan 
mijn rechterkant. In Piskopiano bezocht 
ik het kleine maar fijne museum van het 
landelijk leven. In Koutouloufari nam ik 
de richting van de zee en volgde de kust 
terug naar het hotel, waar ik nog de reis-
genoten kon uitzwaaien die naar de dia-
lyse vertrokken. 
 
Vrijdag 13 oktober 
 
Om 13:30 uur vertrokken we voor onze 
laatste uitstap van deze 11-daagse, naar 
Agios Nikolaos, het Kretenzische Sint Ni-
klaas. Daarna zouden we langs verschil-
lende dorpjes op het Lassithiplateau naar 
Tsermiado rijden. Echter voelden ver-
schillende mensen zich niet zo goed of te 
vermoeid. Daarom namen we met een 
beperkt aantal personen deel aan de uit-
stap en werd het dagprogramma aange-
past. We zouden langer in Agios Nikolaos 
blijven en dan een rondrit maken op de 
Lassithihoogvlakte, de meest groene en 
vruchtbare streek van Kreta. 
We reden dus weer naar het noordoos-
ten van Kreta. Havenstad Agios Nikolaos 
ligt aan de Golf van Mirabello; het was 
reeds bewoond in de late bronstijd 
(±1000 vC). In de zestigerjaren van vori-
ge eeuw ontdekten een aantal cineasten 
waaronder Jules Dassin en Walt Disney 
de plaats en vonden er inspiratie. 
Het Voulismenimeer was vroeger een 
zoetwatermeer met een grootste door-
meter van 137 meter en een diepte van 
64 meter. In 1890 werd het via een ka-
naal verbonden met de zee. We probeer-
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den met de groep rond het meer te wan-
delen maar dat bleek onmogelijk door de 
talrijke hoogteverschillen al dan niet 
voorzien van trappen. Een waardig alter-
natief was dan de winkelstraat of één 
van de vele terrasjes langs het meer. 
Zelf wandelde ik samen met Mario het 
meer rond teneinde de reisgenoten en-
kele foto’s te kunnen tonen. Eén van de 
bezienswaardigheden op weg naar de 
bus was het beeld van de Hoorn van 
Amalthea of Hoorn des Overvloeds. Bij 
de parking staat het beeld van prinses 
Europa die ontvoerd wordt door een stier 
(Zeus), beide beelden uit de Griekse my-
thologie waarover onze gids uitvoerig 
vertelde onderweg. 
De Lassithi hoogvlakte is met 25 km2 het 
grootste plateau van Griekenland. De 
vlakte ligt in het Diktigebergte op ca. 800 
m hoogte. De hoogvlakte vormt een gro-
te natuurlijke kom die het water opvangt 
dat van de rondom gelegen bergen vloeit 
waardoor hier nooit tekort aan water is. 

Het water dringt in de grond maar wordt 
tegengehouden door ondoordringbare la-
gen die beletten dat het water verdwijnt.  
Het opnieuw oppompen gebeurde vroe-
ger met windmolentjes waarvan er nog 

veel, soms goed bewaarde exemplaren 
te zien zijn langs de wegen. Tegenwoor-
dig gebruikt men hiervoor elektrisch aan-
gedreven pompen. 
Het water wordt dan rondgepompt naar 
wijngaarden, olijfgaarden en boomgaar-
den. Tijdens onze rondrit op de hoog-
vlakte viel op hoe groen alles hier was in 
vergelijking met de rest van Kreta. 
Tijdens onze rondrit kregen we zowel 
uitleg over de Griekse mythologie als 
over de streek. Onze gids vertelde hon-
derduit en razendsnel in het Engels met 
Griekse tongval en het was niet altijd 
eenvoudig om dat in het Nederlands te 
vertalen. Maar het lukte (grotendeels). 
Zij vertelde ook over het dorp Sfendili 
waarvan de inwoners in 2015 werden 
uitgekocht, na tientallen jaren van pro-
testacties en gerechtelijke procedures. 
Het dorp verdween onder het water van 
een stuwmeer dat werd aangelegd om 
het water van het Lassithiplateau op te 
vangen. Dat gebeurt voornamelijk voor 

de noden van het toenemende toerisme 
op Kreta. 
Door de grote droogte van de laatste ja-
ren stond het water van het stuwmeer 
zo laag dat het dorp grotendeels boven 

Terwijl het waterpeil van de dam op en neer gaat, verdwijnt en verschijnt Sfentili, 
waardoor het dorp tegenwoordig een toeristische attractie is. 

Sinds 2015 is het dorp over het algemeen goed zichtbaar. 
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water zat. Op algemene vraag stopte on-
ze chauffeur even op een plaats waar we 
over het meer konden uitkijken naar 
Sfendili en er enkele foto’s van namen. 
Iets na 19:00 uur stapten we van de bus 
aan hotel Albatros, met dank aan gids en 
buschauffeur. 
 
Zaterdag 14 oktober 
 
De 14 dialysepatiënten zouden vandaag 
voor de laatste keer naar Mesogeios 
gaan. En voor ons hele VNR-gezelschap 
was onze laatste volle vakantiedag op 
Kreta aangebroken. Traditioneel zou 
daar de afscheidsreceptie deel van uitge-
maakt hebben. Omdat dit een probleem 
meebracht hadden de eigenaressen van 
hotel Albatros een evenwaardig alterna-
tief voorgesteld: Op de middag van ons 
vertrek op zondag zou het hotel uitzon-
derlijk zorgen voor een lunch voor ons 
hele reisgezelschap en iedereen zou zijn/
haar kamer mogen houden tot 17:00 
uur. 
Zelf trok ik in de voormiddag naar Irakli-
on met de bus vanaf een halte dichtbij 
het hotel. Op Kreta zijn er geen spoor-
wegen. Van onze groep reisden ook Paul 
en Martine mee voor een verder bezoek 
aan de hoofdstad van Kreta. De terminal 
van de bus lag dicht bij de Venetiaanse 
haven en bij het historisch centrum dat 
we op dag 2 van ons verblijf op Kreta 
hadden bezocht met gids Emanuel. Ik 
wilde er het archeologisch museum be-
zoeken dat een rijke collectie heeft aan 
vondsten van de Minoïsche beschaving. 
De collectie is ondergebracht in 27 zalen 
en omvat vondsten die dateren uit 7 mil-
lennia, van 7000vC tot 300nC. Veel van 
die authentieke voorwerpen komen van 
Knossos maar ook van andere opgravin-
gen op Kreta. De vondsten zijn chronolo-
gisch en thematisch gerangschikt. Een 
grote houten maquette van Knossos is 
een aandachtstrekker. Ook de stierencul-
tus en de Minotaurusmythe die nog 

steeds deel uitmaakt van de Griekse cul-
tuur worden in het museum sterk bena-
drukt. Bij de vondsten van de archeologi-
sche plaats Phaestus staat ook de 
(vermeend echte) Schijf van Phaistos 
die, spijts de vele pogingen nog steeds 
niet kon ontcijferd worden. 
 

In de tuin van het museum zijn ook nog 
de ruïnes van het Venetiaanse klooster 
van Sint Antonius bewaard. Mijn bezoek 
aan het museum nam ruim 3 uren in be-
slag, daarna vond ik Paul en Martine te-
rug in het park tegenover het Plein van 
de Vrijheid. We wandelden nog door de 
mooie winkelstraten van Iraklion, langs 
mooie kleerwinkels en waren verbaasd 
dat je er een mooi driedelig kostuum kan 
kopen voor minder dan 300 euro. We 
bezochten ook de orthodoxe Agios Mi-
naskathedraal. 
Terug in het busstation misten we net 
onze bus naar Hersonissos door verwar-
rende aanwijzingen op de informatiebor-
den maar nauwelijks een kwartier later 
lukte het toch. 
 
Zondag 15 oktober 
 
De verpleegkundigen hadden onze deur 
versierd met ballonnen want kamerge-
noot Mario telde die dag 52 lentes … euh 
herfsten. Na een lekker ontbijt bleven de 
meesten in het hotel, sommigen op hun 
kamer om de laatste hand te leggen aan 
het inpakken, anderen aan of in het 
zwembad. Eén koppel beleefde het  
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verschot van hun leven: Johan en Mar-
leen kregen een telefoontje vanuit UZ 
Gent dat er voor Johan een donor was 
gevonden. In de geschiedenis van de 
VNR had dat heuglijke feit zich al eens 
voorgedaan. Toevallig of niet, in 2008 
werd Hein Claeys eveneens op de laatste 
dag van de VNR-elfdaagse, in hetzelfde 
hotel Albatros opgeroepen voor trans-
plantatie. 
Eindelijk was het zover, mochten we aan 
tafel voor de lekkere afscheidsmaaltijd 
opgediend door het zeer vriendelijke en 
hulpvaardige restaurantpersoneel waar 
we tijdens ons verblijf mee vertrouwd 
waren geworden. Maria Melliou, de coör-
dinator van dialysecentrum Mesogeios 
Iraklion kwam afscheid nemen en dat 
werd door iedereen zeer geapprecieerd. 
Zij kreeg dan ook een warm applaus. 
 
Het volgende applaus was voor Mario die 
een kaarsje mocht uitblazen op de lekke-
re verjaardagstaart waar we allen moch-
ten van meegenieten. 
 

Dan volgde het afscheidswoord van Ste-
faan met bedanking voor al wie bijgedra-
gen had aan het welslagen van deze va-
kantie en, in het bijzonder – traditiege-
trouw zeer ontroerd – aan zijn team ver-
pleegkundigen. Een daverend applaus 
volgde. 
 
Ook Griet, Korneel, Martine, Shannah en 
Stephanie dankten Stefaan, wat nog ap-
plaus liet uitbarsten. 

Een ontroerde Johnny Soen bracht na-
mens de hele groep hulde aan de ver-
pleegkundigen en zorgde voor applaus. 
 
En tot slot kwamen de zussen eigenares-
sen van hotel Albatros afscheid nemen. 
Ook dat werd zeer gesmaakt door onze 
hele groep, mede door de ruime bereid-
willigheid die de dames hadden betoond 
aan onze patiëntenvereniging. En ook zij 
kregen een gemeend applaus dat onge-
twijfeld ook aan het hartelijke personeel 
gericht was. 

Hierna werd nog geposeerd voor de tra-
ditionele groepsfoto en deze van het ver-
pleegteam. 
En dan was het wachten op het uur van 
vertrek. De busrit naar de luchthaven, de 
hele procedure tot en met het boarden 
dat wel een eeuw leek te duren omdat 
we niet naar het vliegtuig mochten voor-
aleer de mensen in rolstoelen erop za-
ten… Het was midden in de nacht toen 
we aan de hoofdingang van AZ Delta af-
scheid van elkaar namen. Kreta 2023 zat 
erop. 
Hopelijk heeft iedereen genoten van de-
ze reis. Intussen zijn de nabespreking en 
het jaarfeest achter de rug. Het jaarein-
de nadert nu snel. Prettig eindejaar en 
een gelukkig, veilig en gezond 2024. 
Hopelijk tot weerzien op zoveel mogelijk 
VNR-activiteiten. 
 
Maurice Debusschere 
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WERELDNIERDAG 

14 MAART 2024 

Lezing ‘Nierpatiënt in hart en nieren. 

Een verhaal van overleven en verlangen’ 

Naar aanleiding van Wereldnierdag organiseert de VNR samen met Markant Tielt een 
lezing in Tielt. Céline D’hulst, bestuurslid van onze vereniging, brengt er haar verhaal 
over het dagelijks overleven met dialyse in afwachting van een transplantatie. 
Dr. H. Schepkens neemt het wetenschappelijke gedeelte voor zijn rekening. 
Stefaan Maddens, coördinerend hoofdverpleegkundige sluit de lezing af. 

Iedereen van harte welkom. 

Wanneer? 

Donderdag 14 maart 2024 om 19u30 

Waar? 

Cultuurcafé Foyer De Scène in CC Gildhof, Sint-Michielstraat 9, 8700 Tielt 

Toegangsprijs 

12 euro, drankje inbegrepen – opbrengst volledig ten voordele van de VNR 

Cash te betalen bij aankomst 

Inschrijven 

Céline D’hulst - celine.dhulst@nierpatientenroeselare.be - 0485 84 26 89 

Graag tot dan! 
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Telefoon 051/40 55 51 

 

E-mail: tielttravel@tielttravel.be 
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KRUISWOORDRAADSEL 
  A B C D E F G H I J K L M N O 

1                

2                

3                

4                

5                

6                

7                

8                

9                

10                

11                

12                

13                

14                

15                

HORIZONTAAL 
1. Godsdienstig lied - elegant - in orde 
2. Liefhebber 
3. Doekje waarmee men handen en mond afveegt - Light Emitting Diode 
4. Blijde viering - lidwoord 
5. Waar is dat feestje? 
6. - 
7. Bagage van een cavalerist 
8. Kopjes en borden die bij elkaar passen - geschenk 
9. Radium - negatie 
10. Mannelijk dier 
11. Deel van een vogel (mv) - glazen klok 
12. Tweeklank - zwabber 
13. Stemming in december - rode teletubbie 
14. Negatie - lofdicht 
15. Bloemstuk voor Kerstmis 
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VERTICAAL 
A. Stemming - bundel 
B. Winters voertuig - Ultra Sound - winterse neerslag 
C. Herkauwer uit het Hoge Noorden 
D. Verenigde Staten - open plek in een bos 

E. Champagnemerk - en volgende - deel van een boom 
F. Spaanse rivier - niet vast 
G. Eters - slaperig 

H. Spil 
I. Altijdgroene heester - klemtoon 
J. Veerkracht 
K. Collectieve autodialyse - sfeermaker - daar 
L. Trendy 
M. En - wollige bol ter versiering 

N. Kaarsdrager - opslagruimte 
O. Of - applicatie 

Met de letters in de grijze vakjes kan je een woord vormen. 
 
TIP: Gril van de natuur 

VLEESWAREN 
HAVA 

ZWAAIKOMSTRAAT 70 
8800 ROESELARE 
Tel. 051/ 20 19 39 
Fax 051/ 20 91 07 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

SCHILDER- EN DECORATIEWERKEN 

JENS COMMEYNE 

BOONHOEK 5 

8880 LEDEGEM 

0473/40 80 45 
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Opnieuw voor het eerst sinds de co-
ronabeperkingen - en met ook nu weer 
een beetje dreiging boven ons hoofd - 
trok de VNR weer op dagreis. Voor zon-
dag 17 september hadden voorzitter Gi-
no en jongste bestuurslid Céline een trip 
door het Brugse Ommeland gearran-
geerd. Tegen 8 uur was het verzamelen 
geblazen aan de hoofdingang van AZ 
Delta in Oekene. Ruim op tijd daagden 
de eerste VNR-leden al op en ook de lift-
bus van De Meibloem met chauffeur 
Thomas aan het stuur kwam eraan. Er 
hing een lichte mist en het was bewolkt, 
maar de temperatuur was aangenaam 
en hield de belofte in dat het zonnetje 
zich nog wel zou vertonen. 
Met 44 waren we: dialysepatiënten, ge-
transplanteerden, familieleden, vrienden, 
sympathisanten. Wie minder goed te 
been was had een eigen rolstoel of rolla-
tor mee of kon gebruik maken van een 
exemplaar van het ziekenhuis. 
Vanaf de parking reden we meteen de 
E403 op richting Brugge en vandaar naar 
de haven van Zeebrugge waar we een 
half uurtje vroeger dan voorzien aan het 
ABC-gebouw aankwamen. Hier maakten 
we kennis met Peter, een gepensioneer-
de havenluitenant, die onze gids van de 
voormiddag zou zijn. 

Na een korte kennismaking klommen we 
naar de zevende verdieping van het ge-
bouw, enkelen via de trap, de meesten 
met de lift. Daar schetste Peter eerst een 
stukje historiek van de haven, daarna 
bekeken we een film. Zo vernamen we 
dat de haven van Zeebrugge thans deel 
uitmaakt van de Port of Antwerp-Bruges, 
de tweede grootste haven van Europa. 
Peter schetste hoe Brugge tot omstreeks 
1500 één der rijkste steden van de we-
reld was. Behalve de lokale bevolking 
hadden er zich handelaren uit heel Euro-
pa gevestigd. Vanaf 1500 taande de wel-
vaart van Brugge (het Venetië van het 
Noorden) zowel door sociale onrust als 

DAGREIS VNR 2023 

Rechts Zeebrugge dorp, links de haven 

Eén van de kernactiviteiten van 
Zeebrugge is het transport 
van trailers en containers 

De West-Hinder 2, één van de 3 Belgi-
sche lichtschepen, nu een museumschip 



 

 http://www.nierpatientenroeselare.be/ 

't Krantje - 23 - Oktober - November - December 2023 

door verzanding van het Zwin. De han-
delaren trokken weg en alleen de Brug-
gelingen bleven in een aantal dat tot de 
dag van vandaag vrijwel onveranderd 
bleef. Toch bleef Brugge verbinding met 
de Noordzee zoeken, overtuigd dat hun 
teloor gegane welvaart aan de zee te 
danken was. Zo werden er kanalen ge-
graven door en rond de stad als naar de 
kust. 
Het zou echter nog tot eind 18de eeuw 
duren vooraleer er concrete plannen ont-
stonden voor een Noordzeehaven. België 
was toen een rijk land geworden en ook 
koning Leopold II was toen een voor-
stander. In 1894 werd een overeenkomst 
gesloten tussen de Belgische Staat, Stad 
Brugge en enkele private investeerders. 

De nieuwe haven zou bestaan uit een 
voorhaven aan de kust, - de plaats zou 
Zeebrugge genoemd worden - een zee-
kanaal die de voorhaven met de stad 

Brugge verbond en een binnenhaven ten 
noorden van Brugge. De werken startten 
in 1896 en duurden tot 1907. Tijdens de 
Eerste Wereldoorlog gebruikte de Duitse 
bezetter de haven voor zijn duikboten, 
volgden de crisis van de dertigerjaren en 
de Tweede Wereldoorlog. Uiteindelijk in 
1976, na bijna 5 eeuwen van verzuchtin-
gen vanwege de Bruggelingen, werd de 
haven van Zeebrugge in gebruik geno-
men. In 2019 ontstonden er plannen 
voor een fusie tussen de havens van 
Antwerpen en van Zeebrugge, plannen 
die in 2021 geconcretiseerd werden. 
In een film werd de huidige werking en 
het belang van de haven aangetoond: 
Zeebrugge verwerkt het transport van 
trailers en containers vooral naar en van 
de Zuid-Britse havens. Het is een belang-
rijke Europese haven voor roroverkeer 
en hierdoor de belangrijkste haven ter 
wereld voor in- en uitvoer van auto’s en 
vrachtwagens uit en naar alle landen van 
Europa. De parkingoppervlakte in de ha-
ven overtreft de oppervlakte van heel 
Brugge. En er is een belangrijke overslag 
van trailers en containers. Zeebrugge 
heeft een grote papierterminal voor de 
overslag van rollen papier uit Zweden en 
Finland die bestemd zijn voor heel Euro-
pa. 

In de aardgasterminals wordt aardgas 

Boven: Een LNG-tanker brengt vloeibaar 
gas naar de zwaarbeveiligde 

aardgasterminal 
Onder: Een wandeling op de westdam 

Op de reusachtige parkings van de 
haven staan auto’s van alle mogelijke 

merken voor verscheping en/of 
transport naar alle landen van Europa 
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aangevoerd via een onderzeese pijplijn 
uit Noorwegen en methaantankers bren-
gen vloeibaar, tot -160°C gekoeld gas 
aan. 
Als passagiers- en cruisehaven én als vis-
sershaven is Zeebrugge de belangrijkste 
van België. Verder is er een jachthaven 
en ligt er een marinebasis. 
Hierna stapte gids Peter samen met ons 
op de bus voor een rondrit in de haven. 
In de streng beveiligde aardgasterminal 
wordt begrijpelijk geen bezoek toegela-
ten. We zagen wel de enorme parkings 
vol met nieuwe, soms nog verpakte wa-
gens en ook enkele aangemeerde roro-
autoschepen. We hadden het geluk om 
een reusachtige methaantanker de 800 
meter brede haveningang te zien binnen-
varen, op eigen kracht maar geholpen 
door twee sleepboten. 
 
Met enige vertraging reden we naar 
Blankenberge waar we in de Floréal een 
lekker middagmaal gebruikten. 
 
Het namiddagprogramma speelde zich af 
in Damme, sinds enkele decennia be-
kend als boekenstad. We werden opge-
wacht door gids Luc, die uit sympathie 
voor onze VNR, aangeboden had om ons 
een gratis rondleiding te geven. Thomas 
stalde zijn bus op de parking Damme 
Zuid. Luc vertelde hier alvast één en an-
der over het stadje en zijn verleden. 
Daarna wandelden we langs de vaart, 

voorbij de Schellemolen op de andere 
oever en naar de Speystraat.  
 
Daar staat een muurtje met een beel-
denreeks over Tijl Uilenspiegel, de volks-
figuur die volgens de roman van Charles 
De Coster in Damme zou geboren zijn. 
Wie dat verkoos kon genieten van een 
terrasje of Luc volgen langs de beziens-
waardigheden van de West-Vlaamse Tijl 
Uilenspiegelstad.  
We wandelden naar de O.L.V.-
Hemelvaartkerk, een robuuste kerk met 
een vierkante toren zonder spits. Rond 
de kerk staan enkele grote beeldhouw-
werken. Via de Kerkstraat, langs het 
Sint-Janshospitaal en via de Pottenbak-
kersstraat kwamen we aan de Haring-
markt. Onder de vrijheidsboom staat een 
klein beeldje dat verwijst naar de ver-
broedering met het Duitse Damme Ol-
denburg. Tot slot ging het naar de Markt 

Links het Tijl Uilenspiegelmonument  

De toren van de OLV Hemelvaartkerk 
met aan de voet het kunstwerk Olnetopia 
van Nick Ervinck, één van de vele wer-
ken op de tijdelijke kunstroute Àmare 
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van Damme met het opvallend mooie 
stadhuis uit de 15de eeuw met een dak-
ruiter met uurwerk uit de 17de eeuw. Op 
de Markt staat ook het standbeeld van 
Jacob van Maerlant, middeleeuws dichter 
geboren in Brugge en overleden in Dam-
me. Er is ook nog een middeleeuwse wa-
terput te zien. 
 

 
In afwachting van het inschepen op de 
Lamme Goedzak nam ook de rest van de 
groep plaats op een terrasje voor een 
drankje of een ijsje.  
Omstreeks kwart voor vijf begon de 
boottocht op de deels onder het bewind 
van Napoleon Bonaparte gegraven vaart. 
We kwamen langs Boekhandel Napoleon 
en de eerder genoemde Schellemolen en 
we zwaaiden naar onze gids Luc die 
huiswaarts fietste. Even later reed onze 
bus ons voorbij. We genoten vooral van 
de rust en van een drankje op de Lamme 
Goedzak en van de weidse natuur aan 
weerszijden. Aan de aanlegsteiger stond 
al een andere groep mensen te wachten 

om in te schepen. Er restte een korte 
wandeling naar de bus. 
Na een korte busrit naar het aangren-
zende Zuienkerke schoven we aan voor 
het avondmaal, een broodmaaltijd in het 
restaurant van Domein Polderwind. 
 
Tijdens de terugweg naar Roeselare 
volgden nog de traditionele dankbetui-
gingen van Céline en voorzitter Gino aan 
iedereen die bijgedragen had aan het 
welslagen van deze mooie dag. Om-
streeks 20:15 uur parkeerde Thomas de 
Meiboombus aan de ingang van AZ Delta 
en nam iedereen afscheid van iedereen. 
 
Hopelijk heeft elkeen genoten van deze 
mooie daguitstap en is iedereen veilig en 
tevreden weer thuisgekomen. 
 
Graag tot weerziens! 
 
Maurice Debusschere 

Inscheping op de Lamme Goedzak 

Een rustgevende boottocht op de 
Damse Vaart als afsluiting van 

een mooie daguitstap 

 

Alle paddenstoelen zijn eetbaar. 
Weliswaar zijn er paddenstoelen die je 

maar één keer kunt eten. 
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Voor dit interview gingen André en ik op 
bezoek bij Jürgen Vanhoorne en werden 
verwelkomd door de gastheer, zijn echt-
genote Anja en Leila, de hond van het 
gezin. Jürgen en Anja hebben een 19-
jarige dochter Phara die psychologie stu-
deert in Gent. 

Onze gastheer werd in 2015 voor de 
tweede keer getransplanteerd en kijkt 
spijts een aantal medische problemen 
het leven recht in de ogen en liefst met 
een lach en een kwinkslag. 
Het gezin Vanhoorne woont in een mooi 
huis in Engelse stijl. “We zijn nogal En-
gelandfreaks” verduidelijkt Jürgen. 
 
Jürgen werd geboren in Roeselare op 1 
november 1972. Zijn ouders waren zelf-
standig en runden het bedrijf Silvalux 
Keukens. In de Noordlaan hadden zij 
hun eerste toonzaal. Daarna zijn ze ver-
huisd naar de Hugo Verrieststraat. Tel-
kens in Roeselare. 
 
Jürgen heeft ook een 7 jaar oudere broer 
Kris. Het gezin Vanhoorne woonde des-
tijds in de Biezenstraat 31 in Roeselare. 
Vader en moeder waren harde werkers. 
Ook toen hij ernstig ziek werd is hij blij-
ven werken tot het helemaal niet meer 
ging. “We doen voort en proberen zo 
veel mogelijk te lachen” was zijn devies. 
En ook onze gastheer huldigt dat princi-
pe. “Als het eens wat minder goed gaat 
helpt stilzitten niet en zagen en klagen 
evenmin. Ook voor de mensen rond je is 
dat niet aangenaam. Mijn vader heeft na 
drie hartinfarcten ook een harttransplan-
tatie ondergaan en is op het eind van 
zijn leven ook aan de dialyse gekomen, 
maar hij is ook altijd positief ingesteld 
gebleven”. Uiteindelijk kon de vader zijn 
zaak niet meer alleen beredderen. Kris 
studeerde architectuur in Sint-Lucas in 
Gent en heeft zijn studies moeten stop-
zetten om de zaak verder te leiden sa-
men met zijn moeder. Vader overleed 
toen hij 59 jaar was. 

OP BEZOEK BIJ … 
JÜRGEN VANHOORNE 

Het gezin Vanhoorne op vakantie: 
Jürgen, Phara en Anja. Onderaan: het 

vierde lid van de familie: Leila 
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Jürgen heeft diabetes vanaf zijn 11 jaar. 
Dat is begonnen met zeer zware wind-
pokken, die zaten in zijn mond, op zijn 
voetzolen. Hij lag 2 maanden in het zie-
kenhuis aan zware baxters die mogelijks 
de oorzaak waren dat zijn pancreas aan-
getast werd. Zijn hemoglobine stond 
heel hoog maar hij voelde daar niets van 
behalve dat hij altijd dorst had. Behan-
deling begon met 2 insulinespuiten per 
dag maar het werden er al snel 4. Zijn 
moeder prikte die in zijn armen. Hij had 
altijd veel sport gedaan en ook fysiek 
werk waardoor hij heel gespierd was en 
het soms moeilijk inspuiten was. “Zelf 
besefte ik soms te weinig hoe slecht mijn 
toestand was. Ik had toen meer mijn 
verstand moeten gebruiken” zegt onze 
geïnterviewde. 
 
“Ik was 16, mijn vader lag in Leuven en 
had een harttransplantatie ondergaan en 
ik verbleef bij mijn grootouders in Oost-
nieuwkerke. Het was een heel warme 
dag van meer dan 30°C en ik ging met 
mijn kozijn naar Bellewaerde. Toen mijn 
drinkfles met water leeg was besefte ik 
wel dat ik geen frisdranken mocht ge-
bruiken maar alle water was al gauw uit-
verkocht. Ik besloot dan maar mijn dorst 
te lessen met fruitijsjes in de veronder-
stelling dat die grotendeel uit water be-
stonden. Het werden uiteindelijk meer-
dere fruitijsjes. Terug thuis bij mijn 
grootouders voelde ik mij aanvankelijk 
goed maar na een tijd kon ik geen voe-
ding meer binnen houden en daarna  
ook geen water meer en voelde mij hoe 
langer hoe beroerder. Mijn grootouders 
wisten niet veel over suikerziekte maar 
belden een plaatselijke huisarts. Deze 
redeneerde dat ik beter geen insuline 
meer nam aangezien ik niets at. Hierdoor 
steeg mijn suikerspiegel echter nog meer 
en gaf ik alles over wat ik innam, zelfs 
water. Gelukkig belde vader elke dag 
vanuit Leuven en besefte dat er iets mis-
liep. Hij alarmeerde mijn broer die mij 

naar het ziekenhuis bracht. Mijn bloed 
was aan het kristalliseren en enkele uren 
later zou die toestand onomkeerbaar ge-
worden zijn. En dat is een beetje de ge-
schiedenis van mijn leven: alles wat kan 
misgaan gaat ook altijd mis maar loopt 
op het nippertje toch goed af” aldus 
Jürgen. 
 
Na de middelbare school heeft Jürgen 
marketing gestudeerd. Met zijn broer 
Kris heeft hij het ouderlijk bedrijf verder 
gezet na de dood van hun vader. 
Kris had de leiding in het atelier, hij be-
sliste over de aankoop van materiaal. De 
broers beslisten samen over de aankoop 
van machines. Jürgen zorgde voor de 
verkoop. Hij ging de baan op voor opme-
tingen, tekende plans, maakte offertes, 
was verantwoordelijk voor de toonzaal 
en sprong bij in het atelier wanneer dat 
nodig was. Vanaf zijn 13 jaar kwam hij al 
regelmatig in het atelier omdat hij de 
producten wilde leren kennen en dat 
kwam nu goed van pas. 
“Kris en ik konden heel goed samenwer-
ken. Als kinderen vlogen we mekaar wel 
eens in het haar maar als volwassen be-
grepen we mekaar haast zonder woor-
den. Dat is trouwens nog altijd zo”. 
 
“Ik heb altijd tegen mijn vader gezegd 
dat ik nooit zo veel uren zou werken als 
hij. Die mens heeft gezwoegd voor zijn 
zaak, zelfs toen hij al ziek was. Maar de 
uren die mijn broer en ik hebben ge-
werkt … dat was ongezond. Van ‘s mor-
gens vroeg tot een stuk in de nacht. 
Door die diabetes voelde ik een hypo op-
komen, dronk een slok en werkte door 
en dan zakte ik door mijn benen en 
stuikte met mijn knieën op het beton. 
Dan moest ik wel gaan zitten of het zou 
slecht zijn afgelopen”. 
 
In 2002, Jürgen was toen 30, kwam hij 
voor het eerst aan de dialyse. Hij koos 
voor peritoneale zodat hij kon blijven 
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werken. “Ik had maar 3 uren slaap nodig 
en 9 uren aan de machine liggen was 
nogal vervelend. Maar ik kon tenminste 
blijven werken, soms met tussendoor 
een spoeling in het atelier”. 
“Ik had eens enkele pruimen gegeten. 
Een tijdje later kreeg ik hevige spierpijn 
over mijn hele lijf. Ik liet me naar de 
spoed brengen en mijn kalium meten: 
8.1, het liep gelukkig goed af”. 
 

 
Doordat hij aan de dialyse lag voelde 
Jürgen hypo’s niet aankomen en ging 
soms zo laag dat het mogelijks fataal 
kon aflopen. Hij werd zo spastisch dat hij 
zichzelf spierscheuringen in de schouders 
trok. Daardoor werd zijn eerste trans-
plantatie dringend. Na iets meer dan een 
jaar werd hij opgeroepen voor een pan-
creas/niertransplantatie. 
Die pancreas werkte fantastisch goed 
maar na 5 jaar heeft hij het laten afwe-
ten. De artsen hebben hier geen verkla-
ring voor. De eerste transplantnier heeft 
8 jaar gewerkt. “Na die eerste transplan-
tatie werkte ik opnieuw van 6 uur s mor-
gens tot 1 à 2 uur s nachts. Maar dan is 
mijn toestand opnieuw beginnen ver-
slechteren”. 
 
Op zeker ogenblik hebben Kris en Jürgen 
dan samen beslist om de keukenzaak 
volledig stop te zetten, ze niet over te 
laten maar te sluiten. Kris heeft de lo-
pende zaken afgewerkt. Jürgen heeft 

zich omgeschoold en is bij een farmabe-
drijf gaan werken. Bij Proctor & Gamble 
pharmaceuticals werkte hij eerst als ver-
tegenwoordiger, daarna als Key Account  
Manager voor heel België. Die job be-
stond uit langdurige relaties opbouwen 
met de belangrijkste klanten, aanspreek-
punt zijn voor alle klantaangelegenhe-
den, projecten opstarten met financieel 
directeurs van klinieken. Dat heeft hij 
altijd graag gedaan. 
 
Op zeker ogenblik heeft Jürgen een Su-
dek gekregen. Het Syndroom van Sudek 
veroorzaakt plotse zeer hevige pijn in de 
ledematen. Jurgen kon niet meer slapen 
van de pijn en pijnstillers hielpen niet. 
Hij moest uiteindelijk behandeld worden 
in de pijnkliniek d.m.v. Aredia, een mag-
nesiuminfuus over vijf dagen. En dat op 
zijn beurt heeft een zwaar hartinfarct 
veroorzaakt met minimale schade door-
dat hij snel in de spoed was en bloedver-
dunners toegediend kreeg. Later volgde 
een coronariografie waaruit bleek dat 
een bypass en een openhartoperatie no-
dig was. Wel kwam hij toen na 8 jaar op-
nieuw aan de dialyse. 
Hij is toen ook begonnen met PD, maar 
de resultaten voldeden niet en hij moest 
tegen zijn zin overschakelen op hemodi-
alyse. 
 
In 2015 kreeg Jürgen opnieuw een nier-
transplantatie. Toen wilden ze geen pan-
creastransplantatie meer doen wegens te 
grote achteruitgang van bloedvaten en 
te grote kans op problemen. Maar die 
tweede nier doet het nog zeer goed. Hij 
kreeg ook een insulinepomp ingeplant 
die nog steeds goed werkt en zowel de 
hypo’s als de hypers opvangt. Hij moet 
wel regelmatig ijzer bij krijgen. 
Toen hij de tweede maal aan dialyse 
kwam hield hij dat stil bij zijn werkgever, 
kwestie van geen slapende honden wak-
ker te maken. Maar toen is de directie 
zich vragen beginnen stellen. Het ging 

Broer Kris en schoonzus Katrien 
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ook minder goed maar Jürgen hoorde 
toch nog bij de beter presterende groep.  
“Bij P&G toonden ze bij elke meeting sli-
des met de punten waarop je zo goed 
mogelijk moest scoren. De eerste twee 
mochten dan naar het buitenland op ho-
tel voor 5 dagen. Daar werden dan de 
resultaten beoordeeld van de 8 beste 
van Europa en daar is, zo lang de firma 
bestaat, ooit één West-Vlaming bij ge-
weest en dat was ik” vertelt Jürgen. 
“Maar bij de eerstvolgende reorganisatie 
stond het in de sterren geschreven dat ik 
zou moeten afvloeien”.  
 
In de 40 jaar diabetes heeft Jurgen heel 
wat beter met de ziekte leren omgaan. 
“Ik heb toch een beetje meer verstand 
gekregen” lacht hij en voegt eraan toe 
“maar eigenlijk ben ik wel heel jong vol-
wassen geworden”. Aan 18 jaar haalde 
ik mijn rijbewijs en reed al gauw met 
mijn vader naar Gasthuisberg. We zijn zo 
opgevoed: vader had zelf veel gezond-
heidsproblemen maar bleef toch vooruit 
willen en bewees dat het lukte als je 
maar wilde. Pessimisme helpt meestal 
niet”. “Maar” voegt onze gastheer toe, 
“vorig jaar met Vaderdag heb ik een 
trombose gedaan en daardoor heeft mijn 
zelfvertrouwen wel een flinke knauw ge-
kregen. Ik heb er gelukkig alleen een 
blinde vlek in mijn linkeroog aan overge-
houden, vervelend maar het had ook er-
ger kunnen aflopen”. 
 
Jurgen weet intussen ook dat identieke 
situaties soms tegengestelde invloeden 
hebben op zijn suikerspiegel. En zowel 
hij als Anja houden wederzijds verschijn-
selen heel nauwgezet in het oog. 
 
Hoe Jürgen en Anja mekaar leren ken-
nen hebben? “Ik heb mijn vrouw leren 
kennen in AD Delhaize in de Steenstraat 
hier in Roeselare, waar zij een vakantie-
job deed. Mijn schoonzus werkte daar 
ook en had al eens gezegd dat zij haar 

schoonbroer eens zou langs sturen. Anja 
stond aan de kaas en veel praten konden 
we niet want zij was aan het werk. Ik 
moet wel onder de indruk zijn geweest 
want ik had mijn brood vergeten. Dus 
ben ik teruggekeerd voor dat brood en 
geprobeerd een afspraakje te versieren. 
Maar zij mocht maar één keer in de 
maand uitgaan van haar ouders. Na een 
tijdje zijn we via Katrien, mijn schoonzus 
mekaar dan toch beter leren kennen. Zij 
werd mijn eerste echt lief. We zijn ge-
trouwd toen we mekaar 5 jaar kenden. 
Ik was 22, zij 21 en ondertussen zijn we 
28 jaar getrouwd. 
 

Zoals gezegd kregen zij een dochter, 
Phara en een hond Leila die bijna als een 
tweede dochter is. Leila is een Weimara-
ner, een Duits ras dat gekweekt wordt 
voor de jacht. In het gezin Vanhoorne 
jaagt niemand maar Jürgen gaat veel 
wandelen met zijn trouwe viervoeter. 
Leila is bijna 10 jaar en heeft een tumor 
op haar lever waarvoor zij chemothera-
pie krijgt. Zij voelt zich goed en voelt 
geen pijn. 
 
Jürgen en Anja hebben wereld- en Euro-
pese kampioenschappen gedanst omdat 
zij een gezamenlijke hobby wilden heb-
ben. In 2001 zijn ze daarmee gestopt. In 
2002 hebben zij hun laatste wereldkam-
pioenschap gedanst in het Duitse Bre-
merhaven. “Voor wedstrijddansen - dat 
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kan raar klinken -  zijn we te oud om op 
dat niveau te dansen. We deden stijldan-
sen en ook formatiedansen met 8 of 9 
koppels tegelijk. Je maakte figuren waar-
bij je lijnen moest volgen. Dat was fy-
sisch zeer zwaar. We dansten met jonge-
ren van 18 jaar, aan de top van hun kun-
nen, fysiek volledig in orde. Een choreo-
grafie duurde 6 à 7 minuten. Het was zo 
lang alles geven en daarna lagen zelfs 
die jonge gasten op de grond naar adem 
te happen. Dat zou zeker niet meer luk-
ken, voor alles is er een leeftijd. Maar we 
hebben genoten van wat we gedaan 
hebben.  
 

“Doe je nog iets van sport?” wil André 
weten. “Met Leila gaan wandelen is ge-
nieten, ik leg al veel grotere afstand af 
dan vroeger.”  
“Je mag natuurlijk niet te veel denken 
aan wat je vroeger gekund hebt en hoe 
het nu minder goed gaat. Ik heb vroeger 
altijd veel en graag gesport. Na die 
trombose ben ik een tijdlang naar Neu-
rosport geweest en daar vroegen ze ook 
welke sporten ik graag deed. Ik heb ge-
voetbald, getennist, karate, powertrai-
ning, fitness, gedanst. Ik vogelpik ook 
graag, of af en toe kaarten, ik doe alle 
sport graag. Ik heb ook sporadisch te 
paard gereden. Nu wandel ik dagelijks 
met Leila, zonder leis en in de vrije na-
tuur of op de nieuwe wijk hier in de 

buurt waar nog veel terrein braak ligt. Zij 
loopt en ik volg, ook al is het door de 
modder want daar trekt zij zich niets van 
aan” lacht onze gastheer. 
 
Soms meent Jürgen in gedachten zijn 
vrouw en kind te hebben tekortgedaan, 
door zijn toestand waar hij niets kon aan 
doen. Hij kon niet in het zwembad stoei-
en met zijn dochter omdat hij een kathe-
ter had. En soms kon hij erg prikkelbaar 
zijn door zijn suikerspiegel. Voor een 
kindje was dat moeilijk te verstaan. Maar 
nu Phara volwassen is wordt alles be-
sproken. 
 
Als er iets is wat ik mis is het dat ik niet 
meer werk. We hadden 8 werknemers. 
Soms werkten mijn broer en ik tot 21 
uren per dag, weken aan een stuk om 
alle bestellingen te kunnen bolwerken. 
En dan plots niet meer kunnen werken, 
na al die jaren doet dat nog altijd pijn. 
Nu vul ik mijn dagen goed hier thuis, 
o.a. bak ik zelf ons brood maar dat is 
niet hetzelfde als werken.  
 
Jürgen heeft de VNR leren kennen aan 
dialyse door ‘t Krantje, de reizen … Ik 
ben nooit mee geweest op reis omdat ik 
toen nog heel actief was in mijn be-
roepsleven, ik had mijn gezin en mijn 
dochtertje was nog klein. Van de weinig 
vrije tijd die over bleef wilde ik er zo veel 
mogelijk bij mijn vrouw en kind door-
brengen en ook samen met hen in be-
perkte kring op reis gaan”. 
We wijzen onze gastheer nog op het be-
staan van onze website. 
“Het is wat het is, ook een slechte dag 
gaat voorbij. We doen het zo goed mo-
gelijk en zien niet om” is de slotzin van 
onze geïnterviewde. Ook deze keer zijn 
we 3 uren ouder geworden tijdens dit 
gesprek. We bedanken Jürgen voor het 
aangename gesprek en nemen afscheid. 
 
Maurice Debusschere & André Segaert 

Nog een vakantiefoto 
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DE SINT OP DIALYSE 
 
Sinterklaas en zwarte Miet kwamen op 5 en 6 december een bezoekje brengen aan 
de dialyse. 
De speculoos koekjes werden door de patiënten zeer geapprecieerd! 
 
Korneel Declerq 

 

Ik was een mooie baby. 

Maar in het ziekenhuis 

Hebben ze mij verwisseld! 

 

Wees vriendelijk tegen uw kinderen. 

Zij kiezen later uw tehuis. 
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Zondag 26 november konden de VNR-
leden met familie en vrienden opnieuw 
genieten van het jaarfeest. Met 97 inge-
schrevenen ging het gebeuren dit jaar 
door op een nieuwe locatie, het Domein 
De Vossenberg in Hooglede.  
 

Alhoewel, nieuw? Blijkbaar was De Vos-
senberg lang geleden al de uitverkoren 
feestzaal van de VNR, maar zijn er nog 
weinig mensen die zich dat herinneren. 
De Vossenberg bleek een mooie, gezelli-
ge feestzaal te zijn op een prachtig do-
mein met vijver. En ook het goede weer 
was van de partij. Door wegenwerken 
was het voor sommigen een beetje zoe-
ken en de parking lag een honderdtal 
meters van de ingang.  
 
Maar … iedereen geraakte ter plekke.  

Wel moest er voor de laatste toekomers 
een bijkomende tafel gedekt worden zo-
dat paren of gezelschappen niet geschei-
den moesten worden. Gezelschappen 
van vier of meer personen doen er goed 
aan VNR-voorzitter Gino hiervan op voor-
hand te verwittigen. 
 
Maar uiteindelijk kon iedereen genieten 
van het lekkere aperitief met bijhorende 
hapjes en van het gezelschap van vrien-
den en medepatiënten. 
Bestuurslid en secretaris Ann viel de eer 
te beurt om iedereen welkom te heten. 
 
Het voorgerecht met de welluidende 
naam “Catch of the Day” bestond uit vis 
op een bedje van gesmoorde prei, fijne 
aardappelmousseline en een zachte witte 
wijnjus, met een bijpassende witte wijn.  

JAARFEEST 2023 

Het mooie Domein De Vossenberg in 
Hooglede - zichten vanuit de feestzaal 

Enkele sfeerbeelden van het 
VNR-Jaarfeest 2023 
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Het hoofdgerecht bestond uit Pluma van 
Belgisch roze geroosterd op de grill en 
met groentenpallet, bouchon aardappe-
len en braadjus. En een passende rode 
wijn. Menigeen vroeg zich af wat de plu-
ma van Belgisch roze wel mocht zijn. Dat 
pluimvormige malse stukje varkensvlees 
bleek bij iedereen in de smaak te vallen. 
 

Intussen begonnen de muzikanten met 
het klaarzetten van hun installaties voor 
de muzikale omlijsting van het feest.  
Het dessert van tarte tatin met een bol-

letje vanille-ijs en een schijfje karamel 
werd gevolgd door de koffie.  
Intussen konden we genieten van de 
sfeervolle muziek van JJFF, Jazz Just For 

Jazz Just For Fun zorgde voor 
sfeervolle muzikale omlijsting 
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Fun. JJFF bestaat uit basgitarist Marcel, 
zangeres Judit, dwarsfluitist en gitarist 
Robin en sologitarist, klarinettist en com-
ponist Freddy. Zij speelden lichte jazz, 

door velen gekende nummers en een 
twaalftal door Freddy gecomponeerde 
nummers. De nummers werden aan me-
kaar gepraat en gezongen door Judit. 
Hoewel het niet tot dansen kwam leek 
de sfeervolle muziek iedereen te kunnen 
bekoren. 
Bij veel nummers werd mee in de han-
den geklapt en pas nadat JJFF hun re-
pertorium hadden afgewerkt, begonnen 
mensen de zaal te verlaten. 
 
Hopelijk tot weerziens bij een volgende 
VNR-activiteit. 

Maurice Debusschere  
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CAD MENEN 
 

 
Op 8 december laatstleden vierde Daniël 
Claerhout zijn 80ste verjaardag! 
Je genoot ervan om hier even in de kij-
ker te staan! Geniet nog vele jaren sa-
men met je echtgenote. Proficiat! 
 
Verniest Sabine 
 

Op 9 november werd Jacques Vandewal-
le 80 jaar en bijna 13 jaar aan dialyse! 
Rij je langs Vlaamse wegen dan kom je 
Jacques wel eens tegen op zijn tweewie-
ler. Daardoor heeft hij een fitte uitstra-
ling! Af en toe een etentje meepikken 
staat ook op zijn kalender, groot gelijk! 
Proficiat Jacques en nog vele jaartjes! 
 
Veerle Calis 

HEMODIALYSE EN 
PERITONEALE 

DIALYSE 
 

In juni vierde Gabriël Spruytte 10 jaar pe-
ritoneale dialyse. 
Gabriël, het is steeds een plezier om je la-
chend gezicht te zien op consultatie. Je 
hebt het al die jaren ook altijd perfect uit-
gevoerd en altijd goed opgevolgd. 
Proficiat Gabriël met je 10 jaar peritoneale 
dialyse en doe er nog maar vele jaren bij! 
 
Een dikke proficiat van het ganse PD 
team. 
Pedro, Martine, Sabine P., Charlotte en 
Sabine V. 

FAMILIENIEUWS 
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VERZAMELDE RECEPTEN 
ZOUTARM, PERFECT VOOR DIALYSEPATIËNTEN EN 

GETRANSPLANTEERDEN 

 
REEBOUT 
 

Ingrediënten voor 8 tot 10 personen 
 

1 reebout van 3 kg 
Peper van de molen 
50 g vetstof of olijfolie 
 

Marinade:  
 

1 fles oude rode wijn 
10 cl cognac 
1 koffielepel kaneel 
1 koffielepel geraspte nootmuskaat 
4 kruidnagels 
Een halve koffielepel gemalen zwarte peper 
30 g poedersuiker 
 

Saus: 
 

25 g van vetstof 
1 eetlepel bloem 
Peper van de molen 
Ingekookte marinade 
 

Bereiding marinade: 
 

Laat de rode wijn met de azijn, de specerijen en de suiker inkoken in een kookpan. 
Voeg de cognac toe, flambeer en laat afkoelen. Leg de hertenbout in een schotel en 
giet er de marinade over (24 uur). Haal het vlees uit de marinade en dep het met 
keukenpapier droog. Peperen en instrijken met vetstof. Braad het vlees in een war-
me oven op 260° C. Giet regelmatig het braadvocht over het vlees. 
 

Saus: 
 

Laat de marinade inkoken tot de helft van het volume (zet 1 glas marinade opzij). 
Maak een blonde roux met de vetstof, de bloem (⅓ gesmolten vloeistof, ⅔ bloem). 
Voeg de ingekookte marinade toe en peper. Wanneer het vlees gebraden is, 5 min. 
laten rusten. Maak het aanbaksel in de braadschotel los door toevoeging van het glas 
ingekookte marinade. Eventjes laten koken. Voeg dit dan aan de saus toe. Het vlees 
snijden en met de saus op een warme schotel opdienen.  
 
 
Bron: Fenier-Fabir 
 
Boek: Horizon Verzamelde Gerechten 
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OPLOSSING 
KRUISWOORDRAADSEL 

 
Hier kan u de correcte oplossing vinden van het kruiswoordraadsel dat elders in dit 
Krantje staat. Het woord dat we zoeken is WINTERGROEN 

  A B C D E F G H I J K L M N O 

1 P S A L M   C H I C  O K E 

2  L   O    U  A  F A N 

3 S E R V E T   L E D   N  

4 F E E S T  G  S   H  D E 

5 E  N   P A R T Y T I M E  

6 E  D    S     P  L  

7 R U I T E R T A S  K   A  

8  S E R V I E S  C A D E A U 

9 B  R A  O N    A   R  

10 O S       A  R  P  A 

11 S N A V E L S   C  S T O L P 

12  E    O U  C    M O P 

13 K E R S T S F E E R   P O  

14  U   A    N E E  O D E 

15  W   K E R S T K R A N S  

BELANGRIJKE INFO VOOR HET PERSONEEL 
 

Al het personeel dat dialyse verlaat krijgt de mogelijkheid om verder 't Krantje te 
ontvangen. Dit is dan wel betalend. Voor € 10,00 per jaar, ontvangt u de 4 num-
mers van ons tijdschrift via Bpost bij u thuis. U dient het gewenste bedrag over te 
schrijven op het volgende rekeningnummer: 

BE 89 4675 0322 6185 met vermelding 't Krantje. 
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