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EDITORIAAL

Dag allen,

De zomer is zo goed als-
achter de rug, al was er
van een echte zomer wei-
nig te merken.

Niettemin zijn onze activi-
teiten gewoon doorge-
gaan uiteraard. In dit
Krantje vinden jullie de
verslagen van onze 2°
brunch, die opnieuw heel
goed in de smaak viel.
Daarnaast is er ook een
verslag van ons weekend
naar Trier.

Een kleine groep getrou-
wen presenteerde zich in
de derde week van juli
ook voor de eucharistie-
viering in Lichtervelde,
sinds mensenheugenis
gewijd aan de patiénten
met nierinsufficiéntie.

In dit nummer lezen jullie
ook een uitgebreid inter-
view met een jong ge-
transplanteerde die nog
héél actief is.

Transplantatie is voor een
klein deel van de mensen
die dialyse krijgen een
goeie oplossing, beter
dan de andere nierfunc-
tievervangende behande-
lingen. Voor sommigen
draait een transplantatie
uit tot een waar succes-
verhaal. Sommigen gera-
ken met succes 30-35 ge-
transplanteerd, maar an-
deren bewijzen op een

andere manier hoe een
transplantatie hun leven
beinvloed. Ik zal hier niet
te veel verklappen in dit
voorwoord - haasten jul-
lie zich om het artikel te
lezen!

Ondertussen zijn een hele
groep VNR-leden op dag-
uitstap geweest naar
Damme en Brugge, en
zijn de voorbereidingen
voor de 11-daagse naar
Kreta volop bezig. Die
verslagen worden opge-
nomen in ‘t Krantje num-
mer 4 van dit jaar.

Op 27/8 waren we met
alle medereizigers van de
11-daagse samen om de
eerste concrete afspraken
te maken. We hopen dat
we de traditie (2-jaarlijks)
ophieuw kunnen opne-
men.

We wensen allen veel
leesgenot, en bij deze
past het misschien ook
eens om André Segaert
(getransplanteerd) en zijn
echtgenote te bedanken
voor het immens werk die
zij altijd steken in redac-
tie en verzendklaar ma-
ken van ons tijdschriftje.
En nu we bezig zijn ook
veel dank aan alle adver-
teerders in 't Krantje die
deze belangrijke band
tussen onze leden helpen
bekostigen.

Stefaan

i)

http://www.nierpatientenroeselare.be/

i)
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IN MEMORIAM
RONALD BOUUART

Helaas heeft onze vereniging, nog maar eens, afscheid moeten nemen van een ver-
dienstelijk bestuurslid, Ronald Bouuaert. Ronald werd geboren op 5 december 1949
en liet het leven op 6 september II.

Ronald woonde in Tielt en was de levenspartner van Brigitte Lamote.

Ronald was sinds enkele jaren een gedreven bestuurslid van onze vereniging en was
een trouwe deelnemer aan onze activiteiten. Vorig jaar organiseerde hij op zijn één-
tje de tombola op het jaarfeest en dit was een groot succes. Ook Brigitte stak steeds
een handje toe bij onze activiteiten. Ronald was er altijd graag bij. Hij was altijd pre-
sent voor een grapje en zijn blinkende ogen verraadden zijn levenslust. In oktober
zouden Ronald en Brigitte nog mee reizen naar Kreta.

Het heeft jammer genoeg niet mogen zijn. Met pijn in het hart zeggen we Ronald
vaarwel. We zullen hem missen. Het bestuur van de VNR wenst bij deze haar oprecht
medeleven te betuigen aan Brigitte en aan de familie en vrienden van Ronald.

De zon is neergedaald, een ster fonkelt aan de hemel. Het ga je goed, Ronald.
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— Espeel & Cie—

IJzerhandel voor bouw en industrie

WIELSBEKE
www.espeelmetaal.be

Heirweg 218
8710 Sint-Baafs-Vijve

Telefoon: +32(0)56 61 79 97

iInfo@espeelmetaal.be

’* http://www.nierpatientenroeselare.be
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OP BEZOEK BIJ
DIDRIK BORRY

Wij VNR-leden zijn gewoon dat er in ‘t
Krantje meestal iemand van “onze leef-
tijd” geinterviewd wordt. Echter, deze
keer gaat het om een 34-jaar-jonge ge-
transplanteerde sportieveling. Hij is lid
van Transplantoux, een vereniging waar
we verder in dit artikel meer over zullen
uitweiden.

Het Transplantoux ploegentijdritteam 30-
39-jarigen in het Australische Perth

Didrik Borry, levenslustig, goedlachs en
een levende spraakwaterval

Didrik Borry reisde in april 2023 naar het
Australische Perth om er deel te nemen
aan de World Transplant Games zomer-
spelen. Hij nam er deel aan het wielren-
nen. In zijn leeftijdsklasse (30/39-
jarigen) eindigde hij 7% in de 10 km.
tijdrit, 8% in de 30 km. wegwielrennen
en in de 20 km. ploegentijdrit behaalde
zijn team zilver. Ook in 2019 nam hij zijn team zilver in de ploegentijdrit en
deel aan de zomerspelen in Newcastle eindigde Didrik 7% in zowel de individue-
(Groot-Brittannié) en ook toen behaalde e tijdrit als in de wegkoers. De editie

Didlrik en zijn ouders zijn lid van
Transplantoux, Didrik als atleet, Dirk en
Martine als vrijwillige medewerkers
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2021 ging niet door a.g.v. de coronapan-
demie.

De W.T.G. zijn een sportief evenement
voor getransplanteerden en levende do-
noren. Afwisselend worden er zomerspe-
len (onpare jaren) en winterspelen (pare
jaren) georganiseerd. In de pare jaren
worden ook de Europese Transplant &
Dialyse Spelen gehouden. Aan de editie
van W.T.G. 2023 namen teams uit niet
minder dan 45 landen deel in 17 ver-
schillende sportdisciplines.

2 zilveren medailles van de WTG-
ploegentiidrit: links in Newcastle 2019,
rechts in Perth 2013

André vraagt of deelnemende atleten de
reis naar Australié zelf moesten bekosti-
gen. Didrik: “Transplantoux zorgde voor
een deel sponsoring maar vroeg aan de
Belgische atleten om zelf ook iets te or-
ganiseren om wat geld binnen te halen.
Mijn ouders en ik hebben een eetfestijn
georganiseerd dat voldoende heeft opge-
bracht om mijn ticket naar Australié te
betalen. Mijn ouders hebben hun eigen
reis betaald. Naar Australié was een ver-
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re reis. In 2021 zouden de door corona
afgelaste spelen in Houston, Texas ge-
weest zijn en ze zijn ook ooit in Japan
gehouden. Zelf ben ik twee weken in
Australié geweest om te acclimatiseren.
Het was daar herfst en 24°C, de laatste
dag zelfs 30°C. Terwijl ik hier vertrokken
ben met 10°C, het was koud en het re-
gende”.

In 2024 gaan de Europese T&D Spelen
door in Portugal, in 2025 zijn er weer
wereldspelen in Duitsland (Dresden). Het
jaar daarop zijn de Europese in Neder-
land en in 2027 komt Belgié aan de
beurt en gaan de wereldspelen door in
Leuven. “Dan probeer ik nog iets extra,
misschien met een personal coach. Dus
in de komende jaren komen wij Europea-
nen er goedkoop van af en zijn het an-
deren die de verre reis moeten maken”
lacht Didrik.

Didrik Borry zag het levenslicht in Ieper
op 15 februari 1989. Papa Dirk werkte
toen samen met zijn oudste broer als
zelfstandige transporteurs en loonwer-
kers. Mama Martine werkte bij Ardo-
vries, het huidige Ardo (diepvriesgroen-
ten) maar werd huisvrouw om voor
Didrik te zorgen. Anderhalf jaar later
werd ook zusje Carmen geboren.

Didrik begon zijn leven met een pro-
bleem, al besefte hij dat toen zelf nog
niet. Zoals hij het zelf zegt: “Bij mijn ge-
boorte ontbrak er bij mij een leiding”. Uit
de blaas van baby Didrik vertrok geen
plasbuis. De urine die zijn gezonde nier-
tjes produceerden kwam in zijn blaas te-
recht maar kon er niet uit. Zo kwam het
borelingetje in het universitair ziekenhuis
in Gent terecht terwijl zijn moeder nog
nazorg kreeg in het moederhuis van Ie-
per.

In zijn eerste levensjaren moest zijn uri-
ne via een stoma geévacueerd worden
en onderging hij verschillende medische
ingrepen. Dat veroorzaakte groeivertra-

http://www.nierpatientenroeselare.be/ ’*
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ging en ook daardoor is hij iets later be-
gonnen met kruipen, stappen en lopen.

Boven: Didrik 3 jaar in een reusachtige
tractor. Onder: 6 jaar op het voetbalveld

Maar het medisch probleem geraakte
van de baan. In Gent schatten de artsen
de kans op latere medische gevolgen
niet groter dan bij een gezond geboren
baby. Peuter Didrik genoot van een zor-
geloos kinderbestaan en had een groot
speelterrein op de boerderij van zijn opa
waar zijn ouders toen inwoonden. "Ik
was 3 jaar en zat in de auto op papa’s
schoot. Hij bediende de pedalen en ik
stuurde ..."” herinnert onze geinterviewde
zich. En hij gaat lachend verder: “Boys
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met de verreiker (opm.: machine om
zware lasten te heffen en verplaatsen,
voorzien van een telescopische arm; best
gekend onder merknamen: Manitou,
Merlo, ...), aan 10 jaar kon ik met de
tractor rijden en aan 12 jaar met de auto
van mijn vader. Aan 14 reed ik met de
vrachtwagen met oplegger en kon opleg-
gers aan- en afkoppelen, alles uiteraard
op het erf en op het veld. Aan 16 kwam
ik met de tractor op de baan en aan 18
met de auto. Aan 21 kon ik wegens me-
dische redenen geen rijbewijs voor
vrachtwagen krijgen maar dat heb ik ge-
haald toen ik als zelfstandige begon. Op
de boerderij werd het met de paplepel
ingegeven”.

De medische problemen waren helemaal
vergeten en een aantal jaren, van zijn 6
tot zijn 15 jaar ging Didrik naar school
zoals andere kinderen van zijn leeftijd.
Hij was sportief en levenslustig. Net als
andere leeftijdgenootjes heeft hij voetbal
gespeeld op gewestelijk niveau en is
zelfs enkele keren gevraagd voor provin-
ciaal. Hij is beginnen spelen in Hollebe-
ke, daarna bij Elverdinge en nog later bij
Langemark. Doordat vader zelfstandig
was en moeder toen in een winkel werk-
te zorgden mensen van de clubs waar hij
speelde dat Didrik op de training of wed-
strijd geraakte. Weliswaar klein van ge-
stalte werd hij omwille van zijn spelin-
zicht, hardheid en loopsnelheid ingezet
als centrale verdediger. Later werd hij
omgevormd tot spits nog steeds door
zijn loopvermogen en zijn perfecte twee-
voetigheid.

Didrik werd 15 jaar, voelde zich futloos
en had er nog weinig zin in. Omdat zijn
ouders aandrongen was hij het voetbal-
seizoen toch begonnen bij zijn oude club
Hollebeke. In de voorbereiding van dat
laatste seizoen liep hij en 11 cm. spier-
blessure aan zijn rechter dij op en was 6
maanden out. Bij een medisch onderzoek
wees bloedonderzoek bovendien uit dat

and Big Toys: als 6-jarige reed ik alleen
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hij aan nierinsufficiéntie leed en kwam
hij zo in het Heilig-Hartziekenhuis in Roe-
selare bij nefrologie terecht.

“Als 17-18-jarige liep ik er met mijn haar
in een hanenkam en in een trainingspak-
je van autotuning bij” lacht onze gast-
heer.

Op zijn 17% verjaardag werd een kathe-
ter ingebracht en twee weken later start-
te Didrik met peritoneaaldialyse.
Buikspoeling was de enige mogelijkheid
om niet elke week minstens twee halve
dagen school te moeten missen. De jon-
gen studeerde toen elektromechanica
aan het VTI in Ieper. Op die leeftijd was
zijn groeispurt nog niet begonnen. In het
PMS - tegenwoordig het CLB - hadden ze
al voorgesteld om groeimiddelen toe te
dienen maar zijn moeder was daar niet
voor te vinden. Na het starten met dialy-
se kwam de groeispurt dan toch in volle
hevigheid op gang. Didrik werd heel ma-
ger. Omdat zijn wangen invielen en zijn
gelaatsbeenderen uitpuilden liet hij vanaf
zijn 18 jaar zijn baard groeien om dat te
camoufleren. Tot aan 14 jaar had Didrik
altijd bij de besten van zijn klas behoord
in sport. Tijdens zijn dialyseperiode ben-
gelde hij altijd achteraan ... behalve
wanneer hij een epospuit gekregen had.
In die tijd kreeg hij vaak af te rekenen
met pesterijen doordat hij niet kon mee-
doen met zijn klasgenoten. Met school
mee naar Italié kon voor Didrik niet om-
dat er onvoldoende uren in hotels ver-
bleven werd om elke nacht 9 uren aan
de dialyse te liggen.

“Met die buikspoeling hield ik een liter
water in mijn buik en met onze oude
tractor met slechte vering klutste dat
voortdurend, wat zeer pijnlijk was. Loon-
werk was meer een hobby en dat deden
we dus met oude machines uit de tachti-
gerjaren. Toen heeft mijn vader een
nieuwe tractor gekocht met alles erop en
eraan: airco, muziekinstallatie, ...”
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ken nam mijn lichaam vocht op uit dat
dialysaat en dan gaf de cycler bij de vol-
gende dialyse alarm omdat hij te weinig
vocht in mijn buikholte vond”.

Op het podium in Nederland
met een moole Miss

In het vierde middelbaar buisde Didrik
voor praktijk metaalbewerking. Hij was
zo zwak dat hij zijn koffer met gereed-
schap niet meer kon optillen. Hij kreeg
een B attest. Het ergste was dat hij niet
naar een lager niveau kon omdat hij dan
nog meer praktijkuren zou hebben.
Didrik veranderde van school, ging naar
Immaculata in Ieper waar ook zijn zus
school liep. Het was er een heel andere
mentaliteit. Hij kwam in een klas met 15
leerlingen: 10 meisjes en 5 jongens. Er
was minder machogedrag, er werd min-
der gepest en het was er opener. Er was
ook meer begrip zowel van leerkrachten
als van medeleerlingen. Toen de klas op
schoolreis ging naar Praag kwamen twee
leraren verpleegkunde thuis kijken hoe
PD in zijn werk ging. En tot verbazing
van zijn vader kwamen klasgenoten en
leerlingen van andere klassen het mate-
riaal uit de auto halen en brachten het
naar de bus in een daartoe vrijgehouden
compartiment. Na twee jaar studeerde
Didrik daar af met een diploma Sociale

“Bij warm weer en soms te weinig drin-
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en Technische Wetenschappen.

Onze geinterviewde was nog steeds aan
dialyse toen hij zich inschreef voor Toe-
gepaste Architectuur aan de Howest Ho-
geschool in Brugge. In de tweede week
van het tweede jaar kwam het verlos-
sende telefoontje van UZ Gent. Na vijf
en een half jaar buikspoeling, “Zonder
ook maar één ontsteking”, voegt Didrik
eraan toe, kreeg hij op zaterdag 8 okto-
ber 2011 een donornier.

Daarmee kwam nog niet meteen een
einde aan zijn lijdensweg. Na uitplassen
van alle overtollig vocht woog de toen
22-jarige Didrik nog maar 55 kilo en was
al zijn kracht weg. Eenmaal terug thuis
moest hij in quarantaine, mocht geen
bezoek krijgen en zus Carmen moest een
tijdlang uit huis gaan wonen toen ze
eens ziek was. Er volgde een periode van
dag en nacht eten. Didrik at dagelijks
twee warme maaltijden en een groot
brood op. Om de vier uren zat hij een
uur aan tafel. Hij at een kilo lasagne ge-
volgd door een ijsje met 4 bolletjes voor
middageten. Drie uren later verorberde
hij een derde van een groot brood met
charcuterie. Rond 19 uur zat het gezin
Borry aan tafel voor het avondmaal en at
Didrik twee stukken vlees. Tegen 23 uur
zat hij weer aan het brood en halverwe-
ge de nacht stond hij op voor de rest
van het brood met een liter melk. Dat
duurde meer dan een jaar en ... er kwam
geen kilo gewicht bij. Alleen zijn gezicht
werd voller door de cortizone. En ... zijn
benen zijn toen nog een vijftal centime-
ters langer geworden, met groeipijnen
tot gevolg.

In het uitgaansleven was Didrik meestal
de BOB. Zelf dronk hij erg weinig alco-
hol. Anderzijds ging aan uitgaan met
vrienden een hele planning vooraf om op
tijd thuis te zijn, de cycler klaar te maken
en 9 uren aan te liggen.

Vlak na de transplantatie is Didrik weer

-10-
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goed. Zijn studiebegeleidster hield reke-
ning met zijn situatie, hij mocht vakken
van verschillende jaren meenemen. Maar
na een discussie met een leraar die geen
rekening wilde houden met zijn moeilijke
situatie en met problemen van andere
studiegenoten gaf Didrik er de brui aan.

Didrik in een duizelingwekkende afdaling
van de Mont Ventoux

Er volgde een sollicitatiegesprek bij een
bedrijf in Vlamertinge waarvoor hij 8 jaar
is blijven werken. Hij werkte voorname-
lijk in een filiaal in Frankrijk. Om het
woon-werkverkeer wat in te korten en
omdat het er goedkoper leven was is
Didrik toen naar Poperinge verhuisd,
waar hij nog steeds woont.

Bij de opmerking van André dat hij geen
Iepers spreekt lacht Didrik: “Ik praat in-
derdaad niet met “e ne”. Mijn moeder is
afkomstig van Beveren-Roeselare, mijn
vader van Ieper en in combinatie met de
dialecten waarmee mijn werk mij in con-
tact heeft gebracht ...”

Daar in Poperinge richtte Didrik D'Buil-
ding Concepts op, een tekenbureau voor
metaalconstructies en werd zelfstandig
technisch tekenaar. Hij ontwerpt metaal-
constructies op maat zowel voor woon-
als industriegebouwen, maar ook aller-
hande installaties voor landbouwbedrij-
ven gaande van loodsen en stallen tot de
meest voor leken ondenkbare robotten.
Een groot deel van zijn job speelt zich af

beginnen studeren. Dat ging toen heel

http://www.nierpatientenroeselare.be/




't Krantje

achter de computer op kantoor maar
soms moet hij de baan op voor opmeten
ter plekke in binnen- en buitenland, om
constructies aan te passen aan geldende
wetgeving of om plannen te bespreken.
Nadat hij getransplanteerd was werd
Didrik gevraagd om voetbaltrainer te
worden. Zo werd hij 3 jaar lang trainer
bij de jeugd in Vlamertinge. Omdat er
steeds meer van hem verwacht werd
stopte hij daarmee.

Bjj Transplantoux in een pakje
van "De Gedongs”

Hij had een vriend van wie het ene been
korter was dan het andere. Na een ope-
ratief ingrijpen moest die mens veel be-
wegen en is Didrik samen met hem be-
ginnen mountainbiken en heeft hij zo de
liefde voor het fietsen ontdekt.

Zoals wij allemaal werd hij een lid van de
VNR toen hij aan de dialyse kwam. Sa-
men met zijn ouders is hij dan naar en-
kele activiteiten gekomen maar ... wat
kan een 17-jarige doen tussen allemaal
veel oudere mensen die over hun kwaal-
tjes spreken? Onze vereniging lag hem
niet.

Veel jaren later, nadat hij getransplan-
teerd was en alle naweeén van zijn me-
disch verleden achter zich gelaten had
leerde Didrik het Leuvense Transplan-
toux kennen via een uitzending van “Vive
le Velo”. Transplantoux (Transplantatie +

S11-
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Mont Ventoux) laat getransplanteerden
(en levende donoren) de Mont Ventoux
beklimmen (stappend of fietsend) onder
medische begeleiding. Didrik voelde zich
aangesproken en sloot zich spontaan
aan. Hij heeft er zowel leeftijdgenoten
als ouderen gevonden met een gemeen-
schappelijke interesse. In 2015 is hij de
eerste keer de Mont Ventoux overge-
fietst, begeleid door een dokter. In 2018
is hij zelfs naar de Mont Ventoux gefietst
vanuit Leuven, in 6 etappes.

Ook Didriks ouders Dirk en Martine zijn
gemotiveerde leden van Transplantoux
en zetten zich als vrijwilligers in bij om-
kadering en logistieke begeleiding van de
activiteiten. Als vrachtwagenchauffeur
staat Dirk in voor het vervoer van mate-
rieel voor het team.

“In Nederland worden koersen voor ge-
transplanteerden georganiseerd. De eer-
ste koers die ik heb meegedaan ben ik
eerste geéindigd. Het tweede jaar was ik
tweede en niet content. Ik streef naar
tevredenheid. Als ik train voor een wed-
strijd zet ik me volledig in, leef ik ge-
zond, geen alcohol, geen frieten, ... Ik
laat er iets voor en probeer er iets voor
te doen om redelijk snel een goede ba-
sisconditie te hebben. Maar soms moet
je ook wat geluk hebben. Met materiaal
kan iets misgaan, in een ploegentijdrit
hang je ook af van je team, ...

Didrik traint wekelijks bij “De rappe
groep” van wielertoeristenclub De Ge-
dongs van Poperinge. Donderdags wordt
er serieus getraind met gemiddelde snel-
heden rond 38,5 km/uur. Sommigen uit
die groep gaan in het weekend koersen
bij de liefhebbers.

In het voorbije gesprek is Didrik Borry
een levende spraakwaterval gebleken.
Drie uren zijn ongemerkt voorbij gevlo-
gen. We danken Didrik en nemen af-
scheid.

André Segaert en Maurice Debusschere

m http://www.nierpatientenroeselare.be/
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VERSLAG BRUNCH

Na een succesvolle formule vorig jaar,
wilden we dit jaar minstens even goed
doen. Ik denk en hoorde dat we hierin
geslaagd zijn.

Op 16 juli was het zo ver. Aanvankelijk
dachten we dat we minder volk bij elkaar
zouden krijgen door de vakantieperiode.
Dat bleek echter maar een kleine invloed
te hebben. Er kwamen 85 enthousiaste
vrienden en sympathisanten aanschuiven
voor onze succesformule. Sommigen wa-
ren zelfs zo enthousiast dat ze al een
half uur voor tijd aanwezig waren... Blijk-
baar is het een gewoonte van de VNR
vrienden om steeds goed op tijd komen.

nieuwe gezichten schoven aanvankelijk
schoorvoetend aan, maar na een tijdje
was iedereen met iedereen aan het pra-
ten. Dat is nu eenmaal de sterkte van de
VNR. We mogen en kunnen ons echt een
vriendengroep noemen. Velen die vorige
Met (meestal) een glaasje cava in de editie meemaakten wisten al dat er een
hand zocht en vond men zijn plaatsje hele resem aan koffiekoeken, broodjes
aan tafel en daar begon het gezellig ge-  en hapjes zou passeren. Het was fijn om
babbel. We zagen vertrouwde gezichten  te zien hoe alles geproefd en gesmaakt
die samen een tafeltje innamen. Ook werd. Bij het rondgaan, hoorde ik hier en

m http:/www.nierpatientenroeselare.be/
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daar wel eens.... En morgen dan.... Dia-
lyse..... Dokters.... Verpleegkundigen....
Maar bij het zien van nog maar eens een
lekker hapje, werd dit snel een randop-
merking. Vandaag is genieten en morgen
zien we dan wel weer.... Het is nu ook
niet iedere dag feest. Nadien hoorde ik
van de dienst dat het allemaal wel mee-
viel qua gewichten en dat de mensen
vooral heel gelukkig waren. Ook de af-
sluiter met de frietjes en het spitsburger-
broodje was weer een schot in de roos.
Na al dat lekkers bleef men nog gezellig
nakeuvelen. Er was een rustige sfeer in
de zaal met een gezellig geroezemoes
aan leuke verhalen en anekdotes. We
zagen dat het goed was en kozen nog
dezelfde dag de datum voor de volgende
editie.... 14 april 2024! Tot dan?

Ann Cornellie

\
SOUBRY NV
Verbrandhofstraat 51 - 8800
Roeselare
%
/ Rijselstraat 2 e 8800 Roeselare \
Ristorante Pizzeria Tel +32_ (0)51 62 35 94
Reservatie: www.resto.be
25 Open maandag & dinsdag
12:00 - 14:00 / 18:00 - 21:00
/ %% donderdag tot zondag
12:00 - 14:00 / 18:00 - 22:00
woensdag gesloten
\ %
4 I

DE MEIBLOEM NV autocars - reisbureau
Kasteelstraat 149 - 8700 Tielt
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' W) DEJONGHE

STEENGOED IN EOCUWMATERIALEN
A 00—

Roeselarestraat 89

8980 Zonnebeke
T +32 5177 84 33

info@nvdejonghe.be

Neem een kijkje op www.nvdejonghe.be

http://www.nierpatientenroeselare.be/
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Telefoon 051/40 55 51

E-mail: tielttravel@tielttravel.be

A

T
1\
#%h
= TIELT
TRAVEL

= TIELT TRAVEL

Bruggestraat 9, 8700 Tielt (Belgium)

; http://www.nierpatientenroeselare.be/ ‘-f
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HORIZONTAAL
activiteit tijdens de jaarlijks BBQ van de VNR (tot 2022) - droogoven
passie - kaartspel - Frans lidwoord
eminentie - bloem - één van de Verenigde Staten in Amerika
winters vervoermiddel - Extra Terrestrial - voorzetsel
dikwijls - dobbelsteen
ingedikt sap - streek in Duitsland met Munchen als hoofdstad
kloosteroverste - voordat - achter
voltooid - bijwoord - dierengeluid - kleur

Joods gebedskleed - watervogel - leermoment

. zero - harde buitenkant - Frans voegwoord

. arenadieren - pers. voornaamwoord - oppervlaktemaat
. muzieknoot - Frans telwoord - stilte!

. droogoven - luisterinstrument

. looksaus - Aziatisch land

. fabeldier uit de Griekse mythologie - uitgewezen

; http:/www.nierpatientenroeselare.be/ ;
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VERTICAAL
. roofzuchtig dier - uitgebuite persoon
. boom - verbeelding
. muzieknoot - volksverhaal - werkziek - vat
. dommelen - Chinese maat
. Romanum Imperium - luitenant - geitenbaardje
as van een wiel - giftig materiaal
. bevestigend - schande
. maanstand - ferrum - oude lengtemaat - protrombine time
aangenaam windje - warme drank
roem - muzieknoot - contra
. mistig - deel van een schip - bladgroente
L. land - soort medisch beeld
M. nummer - Frans pers. voornaamwoord - klankloos
N. materiaal voor handtassen - anagram van eos
O. voorzetsel - medemens

A" T ommoOm>

Met de letters in de grijze vakjes kan je een woord vormen.

TIP: toegangsweg die nodig is voor hemodialyse

VLEESWAREN
H Av A SCHILDER- EN DECORATIEWERKEN
JENS COMMEYNE
ZWAAIKOMSTRAAT 70 BOONHOEK 5
8800 ROESELARE 8880 LEDEGEM

Tel. 051/ 20 19 39

Fax 051/ 20 91 07 0473/40 80 45

; http://www.nierpatientenroeselare.be/ ;
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VERSLAG WEEKEND TRIER

Na de sombere coronaperiode trokken
we er dit jaar, voor het eerst in 4 jaar,
weer met de VNR en met De Meibloem
op uit voor een weekenduitstap. Organi-
satoren voor deze Duitslandtrip waren
Samya en Gino met de hulp van onze
vertrouwde gids Luc. Volgens het pro-
gramma gingen we Saarburg, Trier en
Bernkastel-Kues, drie plaatsen aan de ri-
vier de Moezel verkennen.

Het organiseren van de uitstap had
nogal wat voeten in de aarde meege-
bracht wegens de intussen sterk geste-
gen prijzen. Daarom was beslist om ie-
dereen vrij te laten voor het nemen van
de middagmalen. Ook het vinden van
een hotel dat nog reservaties voor één
nacht aanvaardde was moeilijk gebleken.
Maar uiteindelijk stonden we in de vroe-
ge morgen van zaterdag 8 juli met 34 -
de helft waren patiénten - op de grote
parking van AZ Delta Oekene. Nog voor
het afgesproken uur tekenden de meeste
ingeschrevenen en ook de liftbus van De
Meibloem met chauffeur Dirk aan het
roer present. En de weergoden bleken
ook deze keer de VNR goedgezind te zijn
zoals het weekend zou bewijzen.

Van de parking reden we rechtstreeks de
E403-autoweg op richting Kortrijk en
Doornik om dan de Autoroute de Wallo-
nie te vervoegen. Gids Luc lichtte al een
tip van de sluier op omtrent wat we die
dag zouden beleven en over de wetens-
waardigheden van waar we naartoe gin-
gen. Omstreeks kwart voor negen stop-
ten we in het Waalse dorpje Courriére op
de parking van Patisserie Pierson. Daar
werden we vergast op een gesmaakte
koffie met een levendeverse croissant:
om duim en vingers af te likken.

Hierna ging de reis verder, verwisselden
we de provincie Namur voor de provincie

Na enkele uren op de bus werd een lek-
kere croissant door iedereen gesmaakt

togdom Luxembourg en ... toen stonden
we stil waarna we metertje voér meter-
tje Duitsland binnenschoven en dat een
uur aan een stuk. Reden: een verkeers-
ongeval. Maar de sfeer op de bus bleef
uitstekend - VNR-leden zijn nu eenmaal
cool - en aangezien we nergens op een
afgesproken uur moesten zijn was het
oponthoud een onverwacht “praatcafé”.
Ook aan deze file kwam een einde en we
konden onze reis verderzetten op de
Duitse Autobahn, daarna op secundaire
wegen. We moesten enkele keren omrij-
den op die secundaire wegen omdat
blijkbaar niet alle wegen naar Saarburg
leiden, althans niet voor autobussen.
Chauffeur Dirk bleef ijzig kalm en kon

Even de benen strekken naar
het centrum van Saarburg

Luxembourg en dwarsten het Groother-
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ons tegen halftwee veilig naar een par-
king brengen op een steenworp wande-
len van het centrum van het stadje Saar-
burg.

Zoals de naam het zegt is het plaatsje
gelegen aan de rivier de Saar, een zijri-
vier van de Moezel en heeft het een
burcht. Die burcht liet graaf Siegfried
von Luxemburg in 964 bouwen, boven
op een beboste heuvel. De burcht werd
verwoest door de legers van zonneko-
ning Lodewijk XIV. De ruine ervan is nog
steeds een toeristische blikvanger. Lager
op dezelfde heuvel staat een evangeli-
sche kerk. De wijngaarden rond de stad
zijn ook een lust voor het oog, zeker bij
zonnig zomerweer. Die dag hadden we
temperaturen van rond 30°C. De voor-
naamste toeristische attractie vormt
evenwel de waterval waar zijriviertje de
Leuk, zich in de 20 meter lager stromen-
de Saar stort. Voor wie liever niet wan-
delde bij deze hoge zomertemperatuur

-19.
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Een waterval midden in een stadje,
een slotruine en een kerkje op een
heuvel net erbuiten
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was genieten van een natje en/of droog-
je op één van de gezellige terrasjes ook
een optie.

De rit naar Trier duurde amper een half
uur. Trier is samen met Worms de oud-
ste stad van Duitsland. De stad is zowat
het openluchtmuseum van wat de Ro-
meinen na hun eeuwenlange overheer-
sing in West-Europa nalieten. Keizer Au-
gustus liet de stad bouwen in 16v.C. Bij
het binnenrijden van Trier kwamen we
langs de Porta Nigra (de zwarte poort),
een Romeinse stadspoort uit de tweede
eeuw en het grootste monument in zijn
soort in Duitsland.

Ons bezoek onder leiding van Luc startte
in de Basilika, in de 4% eeuw gebouwd
als troonzaal toen Trier de hoofdstad van
het Romeinse Rijk werd. Het geldt als de
grootste intact gebleven overdekte ruim-
te uit de Romeinse Oudheid. Het 30m
hoge gebouw is aan de buitenzijde
69,8m lang en 27,2m breed. De reusach-
tige overspanning is binnenin niet onder-
steund door kolommen. De buitenmuren
zijn 2,7 tot 3,4m dik. Thans is het een
Luthers-Evangelische kerk.

De Basilika van Trier, reusachtig en zon-
der ook maar één steunpilaar

Aan de zuidwand van de ontzagwekken-
de Basilika hangt een imposant uit 2014
daterend nieuw hoofdorgel. Het instru-
ment is via een stalen wenteltrap te be-
reiken en is verdeeld over drie orgelkas-
ten. Het heeft 87 registers met ruim

http://www.nierpatientenroeselare.be/
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6000 pijpen en is daarmee het grootste
orgel van Trier.

Hierna wandelden we door verkeersvrije
straten naar de Dom, de kathedraal van
Trier en tevens de oudste bisschopskerk
van Duitsland.

Het mooie westportaal van
de Liebfrauenkirche

We kwamen daarbij voorbij het indruk-
wekkende westportaal van de Lieb-
frauenkirche. De Dom is met de Lieb-
frauenkirche (Onze-Lieve-Vrouwekerk)
een dubbelkerk.

Ook hier dateert het oudste deel uit de
Romeinse Oudheid, in 326 gebouwd
door keizer Constantijn de Grote. In dat-
zelfde jaar 326 liet Constantijn ook de
Oude Sint-Pietersbasiliek van Rome, de
Graf- en Verrijzeniskerk in Jeruzalem en
de Geboortekerk in Bethlehem bouwen.
De huidige westgevel dateert uit de 11%
eeuw. De dom kwam in 1986 op de we-
relderfgoedlijst van UNESCO.

In de kapel in het oostkoor wordt de Hei-

lige Tuniek bewaard, dit zou het onder- Enkele grafmonumenten hebben
kleed zijn dat Christus droeg véor hij ge- de vorm van prachtig gesculpteerde

kruisigd werd. pijleraltaren
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Behalve de verschillende kunstige altaren

zijn ook het plafond van het westkoor,
de gouden poort en het hoofdorgel
prachtige bezienswaardigheden. Dat
laatste is een zwaluwnestorgel zo ge-
noemd omdat het als een zwaluwnest
aan de wand hangt.

In de kerk en in de crypten zijn ook de
grafmonumenten van diverse aartsbis-
schoppen en keurvorsten van Trier te
zien. Enkele hebben de vorm van pijle-
raltaren.

Het zwaluwnestorgel van de
Dom van Trier

De Dom bezit een rijke schatkamer on-
dergebracht in het museum dat met de
Dom verbonden is. De kerkschatten vor-
men een belangrijke collectie ondanks
grote verliezen a.g.v. de Franse oorlogen
na de Franse Revolutie en onder Napole-
on Bonaparte.

Via een gotische kloostergang is de Dom

Juli - Augustus - September 2023

oudste gotische kerk van Duitsland. Met
de bouw ervan werd gestart omstreeks
1230. De kerk werd gedeeltelijk op de
funderingen gebouwd van een vroegere
Romeinse kerk die bouwvallig was ge-
worden. Zo werd de dubbelkerk met de
Dom bewaard.

Om deze eerste dag af te sluiten wandel-
den we naar de Haubtmarkt, het belang-
rijkste plein van Trier met (een kopie
van) het Marktkreuz (het origineel uit de
10% eeuw is te zien in het stadsmuse-
um) en een historische fontein uit de
16% eeuw. Daar werden verzamelplaats
en uur afgesproken om naar het hotel te
rijden en was iedereen vrij om hetzij te
genieten van een terrasje, hetzij de stad
verder te verkennen.

De mooie fontein op de Hauptmarkt

Stipt op tijd - naar aloude VNR-traditie -
konden we terug naar de bus wandelen
en kon Dirk ons naar het Schroeders

verbonden met de Liebfrauenkirche, de

http://www.nierpatientenroeselare.be/

Stadswald Hotel brengen. Het hotel ligt
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enkele kilometers buiten het stadscen-
trum en grenst, zoals de naam zegt, aan
het stadsbos. Het bleek een eenvoudig
door jonge mensen uitgebaat hotel te
zijn. Eén van de gebouwen beschikte
niet over een lift. De kamers en de bed-
den waren wel comfortabel en het was
rustig gelegen. Aan de kant van het bos
stonden al een aantal trikes (3-wielig
voertuig) geparkeerd en later op de
avond kwam nog een groep bikers toe.
Na de hitte van die dag was iedereen blij
om zich te kunnen verfrissen voér het
avondmaal. Dat avondmaal bleek uit var-
kenswangetjes met pommes dauphinois
te bestaan en was heel lek-
ker.Vermoedelijk zijn de meeste mede-
reizigers daarna hun bed gaan opzoeken.

Zondagmorgen 9 juli konden we uitsla-
pen om tegen 8:30 uur te gaan ontbijten
en werden we tegen halftien verwacht
om vertrekkensklaar aan de bus te zijn.
Chauffeur Dirk bracht ons naar het 50 ki-
lometer noordoostelijk gelegen Bernkas-
tel-Kues, onze bestemming voor die zon-
dag. Gids Luc gaf alvast uitleg over wat
we daar konden beleven en verwittigde
voor de grote toeristische drukte die we
konden verwachten. Al bij al bleek die
drukte goed mee te vallen. Het kwik
steeg die dag nog merkelijk hoger dan
de vorige dag en hield veel mensen ver-
moedelijk binnen of liet ze naar koelere
plekken gaan.

Bernkastel-Kues ligt pal op de Moezel,
omringd door wijngaarden op de hellin-
gen van het Moezeldal. Het stadje van
nauwelijks 7.000 inwoners bestaat uit
Bernkastel op de rechteroever en Kues
op de linkeroever van de rivier. Bij het
verlaten van de bus stelde onze gids
voor om een begeleide wandeling te ma-
ken, voor wie dat wilde. Meteen werd
ook een uur van samenkomst afgespro-
ken voor een boottocht op de Moezel.
Bernkastel bleek een mooi middeleeuws
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De vakwerkhuizen op de markt van
Bernkastel zijn echte meesterwerken

smalle straatjes en prachtige vakwerk-
huizen. De vakwerkhuizen op de markt
dateren uit de 17% eeuw. Wie oog had
voor details geraakte er niet op uitgeke-
ken. Ook de winkels, waarvan sommige
op zondagen gesloten, oogden aantrek-
kelijk. Het duurde dan ook niet lang
vooraleer de groep verspreid geraakte.
Blikvangers waren het Spitzhdusschen,

De Sint-Michaelsfontein en het stadhuis,
beide uit de 17-de eeuw

stadje te zijn met veel schilderachtige
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een zeer smal huisje uit 1416, de Sint-
Michaelsfontein uit 1606 en het Renais-
sance stadhuis uit 1608.

De Graachpoort is de laatste overgeble-
ven stadspoort.

De eerste vermeldingen van de naam
Bernkastel dateren uit de eerste helft
van de 11% eeuw. De plaats kreeg stads-
rechten in 1291 en omstreeks dezelfde
tijd werd Burg Landshut gebouwd (die
naam kreeg de burcht pas in de 16%
eeuw) op de plaats waar vroeger een
Romeins Castellum uit de 4% eeuw had
gestaan.

De pest raasde door Bernkastel in 1627
en door Kues in 1641. En in 1692 ver-
nielde een brand Burg Landshut dat van
toen af een ruine bleef.

De ruine is tegenwoordig wel in zoverre
gerestaureerd dat ze veilig kan bezocht
worden. Er is ook een (blijkbaar heel
duur) restaurant in ondergebracht. Vanaf
de toren heb je een prachtig panora-
misch zicht op de streek. Vanaf de plaats
langs de Moezel waar onze bus stond
vertrekt er om het uur een pendelbus
naar de burcht. Je kan er ook wandelend
naartoe via een mooi maar zeer steil
weggetje tussen de wijnranken dat in
het centrum van Bernkastel begint.

Zelf heb ik de klim tot ca. 1/3 afgelegd
en er een mooie foto aan overgehouden
maar toen vonden mijn benen de hoog-
temeters voldoende voor die dag.

_23.
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Panoramisch zicht van op het weggetje

Van 1794 tot 1814 stond Bernkastel on-
der Frans bestuur en vanaf 1815 werd
het geannexeerd door het koninkrijk
Pruisen.

De eerste brug over de Moezel tussen
Bernkastel en Kues werd gebouwd tus-
sen 1872 en 1874. De fusie tussen beide
gemeenten kwam er in 1905 en in 1970
werden Wehlen en Andel aan die fusie
toegevoegd.

De voornaamste economische sector van
de streek is de wijnteelt. Voornamelijk
wordt er Riessling geteeld en in mindere
mate ook andere variéteiten zoals Bur-
gunder, Rivaner, Kerner en Dornfelder.
Badstube en Kurfirstlay zijn enkele wij-
nen uit Bernkastel.

Rond 13:30 u. was het verzamelen ge-
blazen voor een boottocht op de Moezel.
Het was een welkome en verfrissende

Tijdens de boottocht begon het weer al
te verbrodden
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afwisseling om met een drankje de rivier
af te varen. Wel duurde deze attractie
een half uur langer dan voorzien doordat
een medepassagier(ster) onwel werd
door de hitte. De vrouw had medische
hulp nodig en moest met een ambulance
weggevoerd worden waardoor de boot
een tijd aan een aanlegsteiger lag. Spij-
tig voor het slachtoffer en hopelijk stelt
mevrouw het intussen weer goed. Het
was wel een opluchting dat het niet ie-
mand van onze groep was.

Naarmate de boottocht vorderde zagen
we de lucht duister en onweerachtig
worden. Pas goed en wel op de bus en
richting Belgié aan het rijden, barstte het
onweer los. Het hield pas op met rege-
nen toen we ons land binnenreden via
de Oostkantons. En toen we in Hoegaar-
den aan het Kapittelhuis halt hielden
voor de avondboterham scheen de zon
opnieuw.

Juli - Augustus - September 2023

Hierna reed Dirk ons via Brussel en Gent
naar Roeselare. Hij moest een grote om-
weg volgen omdat in Zwijnaarde de ver-
binding van de E40 met de E17 naar
Kortrijk versperd is voor werken. Rond
halftien stonden we veilig terug op de
parking van AZ Delta.

Hopelijk heeft iedereen genoten van de-
ze eerste uitstap na corona, zij die voor
corona al van de VNR-activiteiten geno-
ten en ook zij die er nu bijgekomen zijn.

Graag tot een volgende activiteit van on-
ze patiéntenvereniging.

Maurice Debusschere

Van alle VNR-activiteiten zijn foto's te
vinden op onze website:
https://www.nierpatientenroeselare.be/
activiteiten/

BENEFIETDINER tvv HET
FONDS TRANSPLANTOUX

Zaterdag 25 november 2023, 19u te Faculty Club Leuven

Walter Buydens, Sonja De Pauw en professor Diethard Monbaliu nodigen u graag uit
voor het benefietdiner van het Fonds Transplantoux op zaterdag 25 november.

Een bijzonder editie, want het fonds bestaat maar liefst 15 jaar!

Prof. Monbaliu zal die avond een voordracht geven "overlevendoorgeven" over or-
gaandonatie en -transplantatie. Hij zal ook terugblikken op 15 jaar Transplantoux en
vooruitkijken naar de World Transplant Games van 2027.

Noteer de datum alvast in uw agenda. U ontvangt binnenkort een uitnodiging met
meer informatie over het programma en mogelijkheid tot inschrijven.

Hebt u vragen? Gelieve dan contact op te nemen met de_Dienst Publiekswerking,
Congressen en Evenementen, dr. ir. Walter Buydens (+32 476 53 28 62) of Sonja De

Pauw (+32 477 55 28 91).

; http://www.nierpatientenroeselare.be/ ;
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VERZAMELDE RECEPTEN

ZOUTARM, PERFECT VOOR DIALYSEPATIENTEN EN
GETRANSPLANTEERDEN

SALADE MET RIJST EN RODE BIET

Ingrediénten voor 4 personen

200 gr rijst

1 rode biet

V5 komkommer

1 rode ui

1 pakje tuinkers

2 eieren

5 takjes peterselie
Peterselie, peper, olljfolie
Ciderazijn

Bereiding:

Kook de rijst in ongezouten water.

Laat uitlekken en afkoelen.

Hak de rode ui, tuinkers en peterselie fijn.

Laat de rode biet uitlekken en snij in fijne reepjes.

Klop de eieren met de helft van de peterselie.

Kruid met peper.

Bak de omelet in 1 eetlepel olijfolie en snij deze in fijne repen.
Snij de komkommer in stukjes.

Meng alles in de slakom.

Maak een vinaigrette met olijfolie en ciderazijn.

Bron: Fenier-Fabir

Boek: Horizon Verzamelde Gerechten

http://www.nierpatientenroeselare.be/
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FAMILIENIEUWS

Hij is een enorme voetbal- en honden-

HEMODIALYSE EN liefhebber!

Patrick heeft het hart op de goeie plaats

PERITONEALE DIALYSE en is enorm begaan met ons en zijn me-

depatiénten!
Frans De Samber lag op 29 juli laatstle- Ooit reed hij met zijn scooter per onge-
den, 10 jaar aan dialyse. luk in de Leie en werd hij, gelukkig, ge-
Proficiat, Frans! red door een toevallige voorbijganger!

Veerle Calis

CAD MENEN

Rik Cools telde 80 zomers op 18 juli!
Proficiat Rik!

Je bent een echte familieman, een mo-
derne opa!

Je kleinkinderen zijn je oogappels en je
geniet ervan als ze eens langskomen!
Doe er zeker nog vele jaartjes bij, sa-
men met je zorgzame echtgenote!

Patrick Lesage, werd 60 jaar op 23 juli!
Van harte gefeliciteerd!

http:/www.nierpatientenroeselare.be/
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CAD TORHOUT

CAD Torhout goes BINGO

Eind juni werd op initiatief van de ver-
pleegkundigen uit CAD Torhout, een Bin-
go-spel gespeeld.

De patiénten uit de maandaggroep wa-
ren voor 1 dag het proefkonijn om de
eerste editie uit te proberen.

Gedurende de koffie werd een halfuurtje
bingo gespeeld. Natuurlijk werd de bingo
even gepauzeerd om de nefroloog langs
te laten komen.

Na de toer zaten de patiénten gedreven
klaar met hun bingo-kaart en stift om
toch maar die eerste lijn vol te krijgen.

Er werd gespeeld voor een top 3.

In de voormiddag kon Myriam Barra het
goud in de wacht slepen.

De tweede plaats ging naar Etienne Ver-
meulen, waar medailles behalen in de
genen zit. Clara Pype greep net op tijd
de derde plaats.

Clara Pype werd derde

Met de namiddaggroep werd ook Bingo
gespeeld. Het klassement zag er daar zo
uit:

Als eerste kon Erik Gryp bingo roepen.
De tweede plaats werd gegrepen door
Marnix Vanden Eede.

Juliette Quartier en Marc Vermeulen
deelden de bronzen plak.

De winnaars werden getrakteerd op een
'Lukke', toch een kleine verwijzing naar
de koekenverkoop van de VNR.
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Er was een gedeelde derde plaats
voor Juliette Quartier

Marnix Vanden Ede werd tweede

Na afloop van de bingo werd er positieve
feedback en kleine verbeterpunten aan
de verpleegkundigen gegeven. Natuurlijk
is er nog wat 'werk' om de bingo vlot te
laten verlopen. Maar de patiénten waren
laaiend enthousiast en stemden toe om,
als het werk het toelaat, dat het voor
herhaling vatbaar is ipv wekelijks!

Ook Marc Vermeulen behaalde een
gedeelde derde plaats

Een grote dank aan Heidi en Myriam
voor het gebruik van het bingospel en
aan de verpleegkundigen alsook aan alle
deelnemende de patiénten voor hun en-
thousiasme.

Sofie Verhenne

In al onze ijver om sportief te blijven

parkeren we onze auto toch zo dicht
mogelijk bij de sporthal.
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DUURZAAM EN FUTUREPROOF (VER)BOUWEN EI%EI
[E15Ey

Laat u inspireren www.dumobil.be/villa-op-maat

HOOGLEDE - SCHAERKEHOEK | NIEUWBOUW WOONPROJECT [EjiE

Laat u inspireren www.dumobil.be/schaerkehoek  [E]kit4

Dumobil - Felix D'Hoopstraat 180 - 8700 Tielt | t. 051 40 10 12 - info@dumobil.be "II u mo I

http:/www.nierpatientenroeselare.be/
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VERSLAG H. MIS TE
LICHTERVELDE

Het weekend rond of na de 21°juli staat
bij velen omcirkeld in de agenda. Dan is
het in Lichtervelde “Magriette”.

Magriette wordt voornamelijk geken-
merkt door de dorpskoers, de kermis en
op dinsdag de avondmarkt.

Maar dat “Magriette” eigenlijk ter ere is
voor de H Magaretha, patrones van de
nierpatiénten en getransplanteerden, dat
weten maar weinigen. Echter wij wel. Al
jaren is het de traditie dat we met een
delegatie van de VNR de H. Mis bijwonen
op zondag. Tot voor enkele jaren kwam
er ook een groep vanuit Limburg om met
ons samen te bidden. Dit jaar waren we
met een slechts een kleine delegatie,
deels te wijten aan het slechte weer.

Toch blijven we het belangrijk vinden om
ons met elkaar verbonden te voelen en
dat ook uit te spreken. Daarnaast komt
die verbondenheid nog meer naar voor
door de aandacht en de moedgevende
woorden die de priester uitspreekt, on-
der de zegen van Magaretha. Dit was
ook voelbaar buiten de kerkmuren. On-
der de paraplu, werd er nog wat nage-
praat en hier en daar beslist om samen
te eten. Het plaatselijk restaurant was
gevuld met de vrienden van de VNR. En
dat het weer gezellig was, dat hoeven
we er niet bij te vertellen.

Misschien tot volgend jaar en hopelijk
dan onder een stralende zon.

Ann Cornellie

Zontlag 26 november

JAARFEEST

Viiendenkring

Nie rpatienten

e Vbssenée’_

‘Y\bbsleé{e

; http://www.nierpatientenroeselare.be/ ;
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OPLOSSING
KRUISWOORDRAADSEL

Hier kan u de correcte oplossing vinden van het kruiswoordraadsel dat elders in dit
Krantje staat. Het te zoeken woord is BLOEDVAT

A B C b E F G H I J K L M N O
1{v]|O|lL|K|S|S|P|[E|LI|E S| T
2 | E|L|A N.P O|K|[E|R L|E
3|E|M I |R|I S.N E A.
4 K|l1I|L|TI|F T. N|A
51V Z-T E|E]|R G.
6 | R E|L|E I.B E E|N
7| A B | T E|E|R N|A
8| A|F o Al F LA
OS9(T|A|L]JL|JE|S E E|S
10.N U L.BO E|T
1My s|T|{I|E|R|E]|N R|E
12({ L | A N S| E
131 A]|S S| T|E
14({A| I [O|L|I R
15( F | E I | K|S G A E

BELANGRIJKE INFO VOOR HET PERSONEEL

Al het personeel dat dialyse verlaat krijgt de mogelijkheid om verder 't Krantje te

ontvangen. Dit is dan wel betalend. Voor € 10,00 per jaar, ontvangt u de 4 num-
mers van ons tijdschrift via Bpost bij u thuis. U dient het gewenste bedrag over te
schrijven op het volgende rekeningnummer:

BE 89 4675 0322 6185 met vermelding 't Krantje.

; http:/www.nierpatientenroeselare.be/ ;




OVAPLASTI

Industriepark Noord Zone D6
Szamotulystraat 18
8700 Tielt - Belgié

( +32(0)51 40 45 36
= +32(0)51 40 39 64
P4 info@sovaplastics.com




