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Beste lezers en vrienden, 
 
Ook al moesten we er dit 
jaar lang op wachten, we 
voelen de warmte komen 
en het maakt ons blij… 
Gelukkig… We willen naar 
buiten en we willen sa-
men met jullie iets tofs en 
aangenaams van de ko-
mende periode maken.  
 
We hebben ons jaar en 
ook de lente goed ingezet 
op een zonnige 30 april 
met de succesformule 
van de barbecue. We 
merken dat dit nog 
steeds goed bevalt en het 
doet plezier te zien dat er 
zoveel mensen nog aan-
wezig zijn. De sfeer zat er 
goed in en de toon werd 
gezet naar meer… Van-
daar dat we ook hopen 
dat we weer evenveel 
mensen kunnen plezieren 
op de komende activitei-
ten. Geluk wordt alleen 
maar groter als het ge-
deeld wordt.  Dit geldt 
ook voor ons. Als be-
stuursleden doen we ons 
best om steeds vernieu-
wend te zijn. Dit lukt ons 
meestal wel aardig door 
nieuwe initiatieven en 
ideeën maar tegelijk wor-
den we wat genekt door 
de steeds hogere prijzen 
die ook ons worden door-
gerekend. Zo zijn de ver-
voerkosten, hotelover-
nachtingen en maaltijden 
sterk tot heel sterk geste-

gen. We zijn een VZW en 
kunnen enkel maar draai-
en op acties waar zowel 
patiënten, verpleegkundi-
gen en artsen hun schou-
ders onder steken. Ook 
krijgen we, soms onver-
wacht, een ruggensteun-
tje door een sponsering. 
Wij zijn die mensen dan 
ook van harte dankbaar. 
Dit zorgt er echter voor 
dat wij moeten wikken en 
wegen om de prijs voor 
iedereen toegankelijk te 
houden en bepaalde be-
slissingen moeten nemen 
zoals prijs van activiteit 
voor iedereen gelijkstel-
len. We blijven er echter 
van overtuigd dat we ze-
ker wat te beiden hebben 
en dat de komende acti-
viteiten zeker de moeite 
waard zijn. 
 
Op 16 juli hebben we te-
rug onze brunch in Lich-
tervelde. Wie er vorig 
jaar bij was weet dat het 
goed was en dat men de 
hele verdere dag niet 
meer hoeft te eten. Daar-
na gaan we samen nog 
een paar keer buiten on-
ze vertrouwde omgeving.  
 
Zo staan er nog het 
weekend naar Trier, de 
daguitstap en niet te ver-
geten de 11-daagse op 
het programma. De pro-
gramma’s zijn klaar, alles 
is geregeld, nu nog ho-
pen dat we even enthou-
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siaste reizigers mee krij-
gen. Wij hebben er alvast 
zin in. Er zijn nog enkele 
plaatsjes vrij voor het 
weekend. Dus wie nog zin 
heeft, geef gerust een 
seintje. Ook om dit krant-
je samen te stellen, heb-
ben heel wat mensen zich 
uit de naad gewerkt. Arti-
kels zoeken en schrijven, 
interviews afnemen en 
vooral dit allemaal tot een 
mooi krantje maken, is 

leuk en vraagt veel ener-
gie. Ik weet dat dit krant-
je door velen gelezen 
wordt en hoop dat het jul-
lie dan ook plezier kan 
brengen. Ik wens, dan 
ook in jullie naam de 
schrijvers en de samen-
steller eens van harte te 
bedanken. Jullie brengen 
zo elke keer weer mensen 
dichter bij elkaar. 
 
Tot slot wil ik jullie, diege-

ne die dit nu aan het le-
zen zijn, maar ook ieder-
een die tot onze vrienden-
kring behoort, een zonni-
ge zomer toe wensen. 
Laat deze zomer vooral 
gevuld zijn met veel war-
me vriendschappelijke en 
familiale momenten waar 
plezier en genegenheid 
centraal staat.  
 
 
Ann Corneillie 
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In Wingene woont Maria Dekeyzer met 
haar man André (Dré). Maria is in de-
cember 2022 in AZ Delta Oekene aan de 
dialyse gekomen als gevolg van een eer-
dere openhartoperatie maar ze hoopt dat 
haar nieren zich snel opnieuw gaan her-
stellen. Op het ogenblik van dit interview 
moest ze nog maar twee maal per week 
gedialyseerd worden. 
 

 
Maria Dekeyzer is vooral in dartsmiddens 
- sommigen noemen het vogelpik - een 
internationale beroemdheid geworden. 
Dat was in de tijd dat de Belgische of 
Vlaamse televisiezenders nog geen be-
langstelling hadden voor darts en lief-
hebbers van die sport aangewezen wa-
ren op de Britse zenders BBC en ITV.  
 
En dus reden André Segaert en ik naar 

Wingene om er Maria Dekeyzer te inter-
viewen en haar opzienbarende prestaties 
met jullie te kunnen delen via ‘t Krantje. 
 

Maria werd op 9 februari 1945 geboren 
in Aartrijke. Haar ouders baatten café 
“Toeristenhof” uit op de platse “Berg op 
Zoom” bij Torhout, langs de baan naar 
Brugge. Daar leerde Maria vrachtwagen-
chauffeur Dré kennen, zij trouwden in 
1965 en kregen 3 kinderen, Erwin, Erwi-
na en Edwin, intussen respectievelijk 55, 
52 en 43 jaar. Zij hebben ook 2 kleinkin-
deren, Vinny en Thalissa. 
Maria is de oudste van vier, ze heeft nog 
2 broers en een zus. Een één jaar jonge-
re broer woont in Torhout. Haar zus is 
vijf jaar jonger en woont in Poperinge. 
En haar jongste broer Roger woont in 
dezelfde straat als Maria en haar man. 
Hij helpt soms een handje als het nodig 
is.  
Toen het “Toeristenhof” verkocht werd 
gingen de ouders café “Brouwershof” uit-
baten in Torhout. Maria en haar man 
woonden toen in Ruddervoorde. Zij 
werkte achtereenvolgens in een lederbe-
drijf en in een elektriciteitsbedrijf. Maar 

OP BEZOEK BIJ 
MARIA DEKEYZER 

Maria  en Dré. 
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toen haar ouders in 1981 met pensioen 
gingen namen Maria en Dré het café 
over. 
 
Een aantal klanten waren liefhebbers van 
darts en ingaand op hun vraag kwam er 
een dartsbord in de gelagzaal van ‘t 
Brouwershof. Het duurde niet lang of er 
werden wat competities onder vrienden 
gespeeld. Cafébazin Maria liet zich eens 
“gaan” om ook een spelletje mee te spe-
len en ontdekte zo een onvermoed ta-
lent. Een groep overmoedige jonge dar-
ters uit Ichtegem kwam speciaal naar 
Torhout om er Maria Dekeyzer “eens af 
te kuisen”. In het begin verloor Maria 
weleens en waren de pinten “van het 
huis” maar binnen de kortste keren wa-
ren de rollen omgekeerd. 
 
In het Brouwershof zag algauw een 
dartsclub het levenslicht: de Brouwers-
hofpikkers telde tweeënveertig leden. 
Een keer in de maand werd er clubsmij-
ting gehouden maar de club deed nog 
niet mee aan competities. Alleen Maria 
speelde toen al wedstrijden en sommige 
leden gingen mee om te supporteren en 
om haar te brengen want ze kon zelf niet 
autorijden. Behalve de nationale kampi-
oenschappen - meestal moesten er acht 
spelers in een team spelen - werden er 
in West-Vlaanderen heel wat zondag-
wedstrijden tussen caféploegen uit de 
omgeving gespeeld: Kortrijk, Menen, 
Roeselare, Torhout zelfs ... “Maar dat is 
nu allemaal gedaan” zegt Maria met spijt 
in het hart. “Alhoewel, doordat het nu op 
een Vlaamse televisiezender getoond 
wordt leeft het darten opnieuw op”. 
 
Veel darters, vijftigers die je nu op tele-
visie ziet gooien waren nog jonge gasten 
toen, in Maria’s gloriejaren. De Brit Steve 
Beaton was er één van. Sommigen van 
hen zijn intussen al overleden. 
In 1983 liet Maria zich door haar klanten 
uitdagen om zich in te schrijven voor de  

Belgian Open waaraan, naast Belgen ook 
buitenlanders deelnamen. Dré bracht 
haar naar Oostkamp en reed terug naar 
huis om het café te open te houden. En 
daar stond Maria, moederziel alleen, in 
een reusachtige zaal tussen honderden 
spelers die ze noch van haar, noch van 
pluimen kende. Tientallen spelers ston-
den naast elkaar te gooien. Er werd 
voortdurend geroepen, van geluk of van 
ontgoocheling. Maar Maria concentreer-
de zich op het bord, gooide en … eindig-
de in de Belgian Open op de 16de plaats. 
Haar dartscarrière was gestart. 
 
De Brouwershofpikkers zou voortaan ook 
competitie spelen en sloot zich aan bij de 
Houtland Vogelpikfederatie die de darts-
clubs van de streek overkoepelde. 
 
Tornooien werden gespeeld volgens een 
“round robin”, je speelt tegen iedereen 
en verzamelt zoveel mogelijk punten om 
met de eerste acht naar de kwartfinales 
en via uitschakeling de finale te berei-

Maria op de foto met Steve Beaton, één 
van haar favoriete Britse darters. 
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ken. Twee opeenvolgende jaren eindigde 
Maria eerste in het algemeen klassement 
van al die wedstrijden. 
 
Op mijn opmerking dat Maria er wel erg 
licht en slank uitziet vergeleken bij veel 
dartspelers vertelt onze gastvrouw: “In 
mijn tijd werd er nogal wat gedronken 
tijdens de wedstrijden en sommige dar-
ters waren erg zwaar en hadden dikke 
buiken. Maar op zeker ogenblik moesten 
ze op dieet omdat de sponsors hun kle-
ren niet meer wilden sponsoren. Nu 
wordt er publiek alleen nog water ge-
dronken maar toch zijn veel spelers op-
nieuw heel dik, waarschijnlijk door junk-
food en/of bier dat achter de schermen 
gedronken wordt”. 
 
“In de Engelse Open werd er whisky-cola 
gedronken maar op de duur werd het 
zuivere whisky, dat was wel goed voor 
het zelfvertrouwen hé”, lacht Maria. “Dat 
is erg belangrijk hoor. Het is mij overko-
men dat ik enkele keren de dubbel twee 
onder op het bord miste, iets wat ik 
doorgaans heel goed kon gooien maar 
het lukte daarna geen enkele keer meer. 
Dat zit tussen de oren en je kan daar 
niets aan veranderen. Dan moet je enke-
le goede worpen lukken en dan is je zelf-
zekerheid er weer. Dat zie je ook bij die 
heel grote darters op televisie”. 
 
In 1984 mocht onze geïnterviewde mee 
naar het drielandentornooi in Holland, 
niet om te spelen, wel om er de sfeer op 
te snuiven. Maria leerde er veel mensen 
uit de dartswereld kennen. Ze ontmoette 
er “de beste vriend die ik ooit in de 
dartswereld had”, vertelt Maria. Hij heet-
te Frans (Franky) Devooght, woonde in 
Wingene, was een selfmade man met 
een eigen groot meubelbedrijf, was een 
succesvol duivenmelker en een uitmun-
tend darter. Met hem speelde Maria ja-
renlang in clubverband en in de nationa-
le ploeg. Toen Maria en Dré stopten met 

hun café zijn ze ook in Wingene gaan 
wonen. Helaas overleed Frans Devooght 
op 1 januari 2008, slechts 68 jaar oud. 
 
“Moesten die verre verplaatsingen uit ei-
gen zak betaald worden?” vragen wij. 
Maria: “De Bond betaalde onze verplaat-
singen, ons verblijf in hotels en de maal-
tijden en dranken bij het eten. Dranken 
buiten de maaltijden moesten we zelf 
betalen. We logeerden soms in mooie, 
dure hotels en kregen lekker eten. Som-
mige landen waren heel duur. In Finland 
betaalden we 150 frank voor een koffie”. 
 

“In sommige landen, Engeland onder an-
dere, mocht je geen alcohol meenemen 
en dan verstopten wij vrouwen kleine 
flesjes tussen onze maandverbanden 
want daar controleerden ze niet”, lacht 
Maria. 
 
“Lag het prijzengeld toen hoog?”, vraagt 
André. Maria: “Dat was niet zo erg veel, 
toen; veel minder dan nu op grote wed-
strijden. De winnaar van de Premier Lea-
gue onlangs heeft vast wel 100.000 Brit-
se Pond gewonnen, de tweede 70.000 
en de derde nog 20.000”. 
 
“Maar ’s avonds gingen wij tienworpen-
wedstrijden houden in de plaatselijke ca-
fés en daar kwam veel volk naar kijken. 
En ik was daar behoorlijk goed in. 
Bij een tienworpenwedstrijd gooit elke 
speler tien keren zijn drie pijlen en de 
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hoogste score wint. “Ik kon heel goed 
triple 19 gooien, dat was 57. Op zeker 
ogenblik, dat was in Kortemark, stond ik 
eerste met 996 punten. Gedurende heel 
mijn dartsloopbaan heeft niemand dat 
record geklopt. Met die tienworpenwed-
strijden won ik behoorlijk wat geld”. 
 
“Ik kwam thuis na een tornooi, met een 
beker van de wedstrijd en soms één van 
de tienworpen. Dré had voor de kinderen 
gezorgd en het café draaiende gehou-
den. De klanten hadden flesjes Baby-
cham (kleine flesjes schuimwijn) mee die 
ze in de beker goten en die ik dan mocht 
leegdrinken” lacht Maria. “Maar nu drink 
ik geen alcohol meer, of toch niet meer 
dan een teugje”, voegt ze eraan toe. Van 
die fles witte wijn die we op dialyse van 
de VNR gekregen hebben met de kerst 
heb ik, met toelating van de dokter, één 
glas gedronken” zegt ze nagenietend. 
Maria klom op in de ranking en mocht 
enkele jaren later België vertegenwoordi-
gen in verre landen. In de Belgische ran-
king kwam Maria ooit op de tweede 
plaats. Rita Lagace stond op nummer 
één. Er waren wedstrijden waar Maria 
met haar speelde maar in andere tor-
nooien speelden ze tegen elkaar. 
 
Goed gooien kostte veel trainen, heel 
veel trainen. Maria aan het woord: “Wie 
naar de Wereldkampioenschappen kijkt 
op TV ziet nooit wat eraan voorafgaat, 
wat er achter de schermen gebeurt en 
hoe de spelers zich voorbereiden. De 
topspelers die je ziet hebben een heel 
jaar de wereld afgereisd om de nodige 
punten bij elkaar te sprokkelen om zich 
rechtstreeks te plaatsen. Anderen moe-
ten een kwalificatietornooi spelen waar 
maar enkelen slagen van duizenden kan-
didaten. En in de eindfase in Frimley 
Green staan ze van ’s morgens vroeg 
pijltjes te gooien om zich op te warmen 
en zich te concentreren. Tijdens de 
break vóór de finale lopen ze naar het 

trainingsbord om niet uit het ritme te ge-
raken en er worpen te proberen die in de 
zaal niet gelukt zijn. Ik ben ook een trai-
ningsbeest, anders lukt het niet”. Maria 
trainde tot 6 uren per dag en speelde ’s 
avonds tegen de beste spelers van haar 
café. “Zonder de steun van mijn man en 
mijn kinderen zou ik nooit de mogelijk-
heid en tijd daarvoor gehad hebben”, 
zegt Maria. “Dré was vrachtwagenchauf-
feur, kraanman in de haven, zorgde voor 
de kinderen en hield ’s avonds het café 
open” vult ze aan. 
 
In 1985 was Maria één van de favorieten 
voor het kampioenschap van België. Ze 
stond aan het begin van haar carrière en 
moest leren omgaan met de druk op 
haar schouders. Toen ze op het kampi-
oenschap aankwam begon ze meteen te 
trainen, goed voor haar zelfvertrouwen.  
“Ik zou tegen veel vrouwen die ik niet 
kende uitkomen. Dus moest ik niet bezig 
zijn met hen maar focussen op het darts-
bord. Dat zij me maar eens probeerden 
bij te benen”. En zo ging het, Maria won 
ronde na ronde en kwam in de finale, 
het hoogtepunt in haar nog jonge 
dartsloopbaan. Ze trainde om geconcen-
treerd te blijven gedurende de lange 
wachttijd tot de finale van start ging. 
Toen de wedstrijd begon ging het gelijk 
op tot de laatste dart. En toen sloeg het 
noodlot toe: Maria’s winnende dart kets-

Kampioenschap van België 1985: Con-
centratie op het dartsbord, niet denken 

aan de tegenspeelsters 
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te op het ijzer en viel op de grond en het 
was haar tegenspeelster die won. 
 
Het jaar bracht nog enkele hoogtepun-
ten: haar beste vriend Frans Devooght 
organiseerde een wedstrijd in zijn meu-
belfabriek in Wingene en in hetzelfde 
jaar ontmoette Maria de legendarische 
Engelse darter Eric Bristow die ze nog 
vaak zou ontmoeten op wedstrijden.  
 
Het is één van Maria’s grote pleziertjes: 
op de foto gaan met beroemde darters 
die ze bewondert. Van dergelijke foto’s 
heeft zij een verzameling om U tegen te 
zeggen. Eén van hen is Bob Anderson, 
een Brits topspeler. Maria: “De eerste 
keer dat ik hem zag met zijn hoed en 
laarzen dacht ik dat het een Amerikaanse 
cowboy was. Hij bleek een zeer minzame 
man te zijn, altijd bereid voor een babbel 
en een foto” 
 

Nog in 1985 werd Maria Dekeyzer - sa-
men met Eddy Allemeersch bij de man-
nen - clubkampioen ’t Brouwershof en 
won er … de taart die ze zelf gemaakt 
had. 
 
Eén van de hoogtepunten van Maria’s 
sportloopbaan was de Europacup 1986 in 
Finland. Samen met Rita Lagace was zij 
geselecteerd om daar België te vertegen-
woordigen. 
 
Maria: “De vliegreis, de eerste indruk-
wekkende beelden van Finland toen we 
er over vlogen, het prachtige hotel, het 
lekkere eten, … meer kon ik van het le-
ven niet vragen. Dit was mooier dan ik 
ooit had durven dromen”. 
“Toen we met de mannenploeg naar de 
receptie en de voorstelling van de spe-
lers gingen voelden we ons volwaardige 
afgevaardigden van ons land. Daar staan 
tussen spelers als Bob Anderson en Eric 
Bristow, … je zou van minder beginnen 
zweven. Voor mij hoefde het toen nooit 
meer te eindigen. Ik was dolgelukkig”. 
Na het ontbijt de volgende morgen gin-
gen de spelers naar de zaal waar ze hun 
spieren warm konden gooien. “Ik gooide 
aan hetzelfde blok als Eric Bristow. Ik 
kan niet beschrijven wat er in me om-
ging maar één ding was zeker: ik voelde 
me zo sterk dat ik van niemand nog 
schrik had”. 
 
Het was de eerste keer dat een Belgi-
sche ploeg deelnam aan een Europacup 
Darts en voor Maria de eerste keer dat 
ze een wedstrijd van dergelijk hoog ni-
veau speelde. Jim Anderson, de leider 
van de Belgische delegatie wou kost wat 
kost een goed resultaat. Dit kon immers 
een duw in de rug geven aan de promo-
tie van de dartssport in ons land. 
Maria’s harde training wierp zijn vruchten 
af tot ze in de derde ronde uitgeloot 
werd tegen Linda Batten, een wereldtop-
speelster met veel meer ervaring die ze Winnares in Wingene (1985) 
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kon uitspelen tegen Maria’s gebrek aan 
ondervinding op dergelijke grote wed-
strijden. Maar op het dubbeltornooi haal-
de ze brons met medespeelster Rita en 
de euforie bereikte een hoogtepunt toen 
de mannen zilver behaalden. Het was 
groot feest in ’t Brouwershof en ook de 
lokale pers schreef voluit over het inter-
nationaal succes. Maria besefte nog niet 
dat ze voor jaren in de top tien van bes-
te speelsters was beland. Onze gast-
vrouw vertrok vol zelfvertrouwen voor 
een grote wedstrijd in Düsseldorf. Zij be-
reikte vlot de halve finale tegen de gere-
puteerde Nederlandse Mia Mevissen en 
was nog steeds overtuigd haar tegen-
standster te kunnen verslaan. Maar net 
vóór de wedstrijd begon werd aangekon-
digd dat de finale pas de volgende dag 
zou gegooid worden. Dat stelde haar 
voor een dilemma: succes of familie. De 
volgende dag was het immers carnaval 
en een razend drukke dag in het café. 
Maria kon onmogelijk op zo’n dag haar 
gezin in de steek laten. Ze speelde om te 
winnen maar op het beslissende moment 
was haar concentratie zoek en eindigde 
ze derde. 
 
Nog datzelfde jaar werd zij voor het 
eerst geselecteerd voor het drielanden-
tornooi in het Nederlandse Koningshof 
en wonnen de Belgen het ploegenklasse-
ment. 
 
1987 bracht veel reizen mee om België 
te vertegenwoordigen. In Zwitserland 
greep Maria net naast de finale maar 
keerden de mannen terug met 5 trofee-
en. 
1988 was een jaar van wisselend succes 
en met vooral “gouden momenten” in ei-
gen land. In de Open Olen won Maria de 
halve finale tegen de Engelse favoriete 
voor de eindwinst Liza Higginson en ver-
sloeg ook de Nederlandse Leen Nelis met 
4 - 1 in de finale. Er verscheen toen een 
erg lovend artikel over winnares Maria 

Dekeyzer in de Britse pers. Het feit dat 
de Britten haar naam verkeerd hadden 
gespeld (Dekeyzen) kon het plezier niet 
bederven. 
 
Maria won in het Gentse de meeste kwa-
lificatiewedstrijden voor grote tornooien 
en plaatste zich in de provinciale rang-
schikking op nr. 1 voor de wedstrijden 
van 1989. Zij won de Beker van Gent 
voor haar team maar zij verloren nipt de 
finale in het koppelkampioenschap van 
België. “Er stond ergens geschreven dat 
ik nooit een Belgische titel zou winnen” 
vertelt Maria. Maar haar palmares be-
wijst onbetwistbaar dat zij absoluut niet 
de Poulidor van het darten was. 
 
Van 1989 herinnert Maria zich een zwaar 
weekend. Dat begon met een tweede 
plaats op het dubbelkampioenschap in 
Hasselt doordat de beslissende pijl van 
Maria’s teamgenote Marina afketste op 
het ijzer van het bord. Na het tornooi 
werd het racen naar Gent voor een hul-
diging door de Gentse Federatie. Maria 
was federaal kampioene individueel en in 
koppel en winnares van de voorselectie-
wedstrijden van de bond. Ze kwamen te 
laat voor de uitreiking, Maria’s drie tro-
feeën stonden haar al op te wachten. Ze 
had ze liever zelf in ontvangst genomen 
maar veel tijd voor spijt was er niet. Ma-

1987: de Belgische delegatie voor de 
Springcup in Denemarken 
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ria moest de dans inzetten met iemand 
van het comité en kwam die avond niet 
meer van de dansvloer. Vermoeid en 
met een halve kater begon ze de volgen-
de dag aan de Masters. De eerste partij 
ging moeilijk maar uiteindelijk won ze de 
finale met 4 - 0. 
 
In augustus waren de dames uitgeno-
digd voor de Open in Zürich. Het was 
een mooie maar lastige rit naar Zwitser-
land. Maria had toen nog geen rijbewijs, 
ze heeft pas leren autorijden toen ze 53 
jaar was. En dus moest haar vriendin en 
teamgenote Marina de hele weg achter 
het stuur. Maar het werd genieten van 
de landschappen waar ze doorreden, de 
bergen en de schilderachtige Zwitserse 
dorpjes. De zaterdag werden de singles 
gespeeld. Marina ging er bij de tweede 
ronde uit, Maria verloor de halve finale 
en eindigde derde. De volgende dag 
speelden ze de dubbels. Die wonnen de 
Belgische dames en brachten de titel 
mee naar huis. Daar kwamen ze op 
maandagmorgen aan. Marina ging zon-
der slapen naar haar werk. Maria mocht 
naar bed … nadat ze eerst het hele 
avontuur, overwinning inbegrepen had 
verteld aan haar man Dré. 
 
1990 was een goed dartsjaar voor Maria 
met een aantal overwinningen. De cli-
max kwam als een kerstgeschenk voor: 
op 25 december vertrok Maria voor de 
zesde keer naar de British Open. Tot dan 
was ze nog nooit voorbij de eerste ronde 
geraakt. 
De British Open was een groots drie-
daags evenement, voor Maria een echte 
droom waarin ze heel wat bewonderde 
spelers ontmoette die ze nog maar al-
leen op televisie had gezien. Ze kwam er 
in een droomwereld terecht. Nu was ze 
vastbesloten er iets van te maken.  
 
De reis viel tegen: zeeziek op de boot, 
de Engelse taxi bracht haar naar het ver-

keerde station, het was zoeken naar het 
geboekte Londense hotel waar boven-
dien nog werken aan de gang waren, … 
en daar moest ze zich voorbereiden op 
de voor haar belangrijkste afspraak van 
het jaar. 
 
Sportief viel de British Open opnieuw te-
gen maar door haar vechtlust haalde Ma-
ria voor het eerst de derde ronde … die 
ze moest spelen vlak bij een buitendeur 
die telkens open en toe ging en vlagen 
bijtende koude binnenliet. Het werd weer 
niets. Maar de ontgoocheling maakte al-
gauw plaats voor genieten van de sfeer 
en de vriendschap die er heerste. “De 
British Open is de beloning voor een jaar 
van training en toewijding. Ik heb er, on-
danks de slechte resultaten, veel van de 
beste momenten uit mijn dartscarrière 
beleefd”, aldus Maria Dekeyzer. 
 
1991 begon met een negende plaats bij 
de koppels in Bochum en een tweede in-
dividueel in Brussel, enkele overwinnin-
gen in Meulebeke, Gent en Lede. Kampi-
oenschappen lukten nog steeds net niet. 
Maria eindigde 17de in de Open Brugg in 
Zwitserland. Zij eindigde het jaar als 3de 
in de Belgische ranking. 
 
Maria startte 1992 met een overwinning 
in het Kampioenschap van Groot Winge-
ne en in de Grote Prijs Wilfried Meert en 
werd 17de in de Bremer Open. Een week 
later werd ze uit de achtste finales van 
de Open Holland gewipt door een on-
sportieve tegenstandster. “Zij stond met 
bijna een hele voet over de lijn en wuif-
de smalend mijn opmerking hierover 
weg. Ik had dit moeten aangeven bij de 
wedstrijdtafel maar deed het niet en had 
daar achteraf veel spijt van. Want in de 
volgende ronde deed de Britse tegen-
speelster van de valsspeelster het wel, 
de onsportieve kreeg een aanmaning en 
verloor. In de koppels eindigden we 
mooi vijfde maar ik behield een wrange 
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nasmaak”. 
 
In maart ging een hele bus Belgische 
topdarters deelnemen aan de Open 
Duitsland. Het tornooi werd gespeeld in 
een oude gevangenis waar ook veel Bel-
gen waren opgesloten tijdens de tweede 
wereldoorlog. Dat voelde griezelig maar 
er moest gespeeld worden. In de zes-
tiende finales was Maria nog de enige 
Belgische deelneemster. Zij versloeg 
haar Engelse tegenspeelster onder luid 
gejuich van de andere Belgen. “Ik ver-
loor nipt de achtste finales maar kreeg 
een boeket bloemen van de delegatie. 
Een speciaal en hartverwarmend mo-
ment”. We speelden een koppelwedstrijd 
in het Hof van Merksem en Marina en ik 
kwamen in de finale uit tegen Rita Laga-
ce en Martine Vande Walle. In de ultie-
me leg, bij 2 - 2, lukte het geen van bei-
de teams om uit te gooien. De spanning 
werd me te veel en ik draaide me even 
om. Toen hoorde ik een schreeuw en 
toen ik keek lag Marina op de grond te 
juichen, plat op haar buik. We hadden 
gewonnen en zowel wij als onze tegen-
speelsters genoten minutenlang van dit 
hilarisch einde”. 
 
In april haalde Maria heel wat ereplaat-
sen, werd negende op de Belgian Mas-
ters en won ook een aantal wedstrijden 
naar 10 worpen. Mei was een aaneen-
schakeling van overwinningen maar ook 
deze keer lukte het Maria niet een eerste 
nationale titel te behalen bij het Belgisch 
Kampioenschap. “De grote frustratie van 
mijn dartscarrière, ik zou nooit een nati-
onale titel halen. Maar … dat weegt niet 
op tegen alle prettige ervaringen. Eén 
daarvan was de reis naar Great Yar-
mouth in oktober 1992”. 
 
Het jaarlijks gebeuren in Great Yarmouth 
is een vijf dagen durend feest voor elke 
darter. De deelnemers worden er onder-
gebracht op een camping in grote cara-

vans, vlak bij de zee. 
Maria vertrok met de Belgische delegatie 
met de nachtboot en deelde een slaap-
cabine met teamgenote Marina. Ze had 
deze keer geen last van zeeziekte tijdens 
de overvaart en ’s morgens werden ze 
met een bus naar hun bestemming ge-
bracht. 
 
De tornooien gingen elke dag door van 
11:00 tot 15:30 uur en ‘s avonds werden 
er wedstrijden ingericht in verschillende 
pubs in de stad. De eerste avond al ver-
diende Maria geld. De zaterdag waren er 
koppelwedstrijden waarbij de teams wer-
den uitgeloot. Je wist dus niet op voor-
hand wie je teamgenoot zou zijn. 
 
Tegen de besten van de wereld haalde 
Maria de achtste finales en eindigde op 
een negende plaats. Bij de mannen haal-
de één Belg de finale en eindigde twee-
de. 
 
In de Open Holland van 1993 strandde 
Maria op de vijfde plaats tegen erg ster-
ke tegenspeelsters. In maart raakte haar 
rechter arm, haar werparm, geblesseerd 
en kon ze niet gooien. Ze ging wel mee 
met vriendin Marina naar de Open Ant-
werpen mits belofte aan haar dokter en 
haar man dat ze niet zou spelen. Maar 
bloed kruipt waar het niet gaan kan, Ze 
schreef zich in en trainde in de voormid-
dag wat. Ze merkte dat de 20 niet lukte 
en trainde dan maar grondig op de 19 
waar ze het mee zou moeten doen. Te-
gen alle verwachting in geraakte ze met 
triple 19 en dubbels verder en verder, 
kreeg steun van een hele bus Brugse 
supporters, stond als in een roes op het 
finalepodium en verloor tegen de beste 
dartster van de wereld, Dita Hedman, 
eerste in de wereldranking. Maria verloor 
doordat ze de bull (de roos) miste en 
haar tegenspeelster niet. “Ik ging naar 
huis met 25.000 frank en een gevoel van 
immens geluk!” 
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De Holland Open werd het toppunt van 
1994. Met Marina gooide ze de koppel-
wedstrijd. Ze geraakten tot de finale te-
gen een Deens koppel waar ze uiteinde-
lijk het loodje moesten leggen en voel-
den zich gelukkig dat ze het podium ge-
haald hadden. “Winst ware de kers op de 
taart geweest maar taart zonder kers 
kan ook heel lekker smaken” heeft Maria 
hierover in haar boek geschreven. 
In 1995 en ’96 speelde Maria vooral in 
het Brugse maar ze deed ook mee aan 
een internationale wedstrijd waarbij alle 
spelers aan alle Open tornooien moesten 
deelnemen waarbij hun resultaten tot 
een soort ranking zou leiden. 
 

In 1998 had Maria geld opzij gelegd om 
naar Australië te gaan naar een grote 
wedstrijd. Toen Dré in het ziekenhuis op-
genomen werd en zij er alleen met de 
fiets naartoe kon besefte ze hoe belang-
rijk kunnen autorijden was. Ze stelde 
haar prioriteit: toen haar man weer thuis 
was volgde ze rijlessen en haalde haar 
rijbewijs. 
 
In 1999 speelde Maria een tornooi in Ta-
tabánya, een stad in Hongarije. Onze 
gastvrouw herinnert zich Wenen waar ze 
het kasteel van Sissi zagen. En de enor-
me rotswand met een uitgebeitelde 

arend bij het binnenrijden van Tatabánya 
vond ze indrukwekkend. Ze speelde er 
een verdienstelijk tornooi waarbij ze indi-
vidueel in de kwartfinale geraakte waar 
ze eervol sneuvelde tegen landgenote 
Sandra Pollet. In de koppels haalden Ma-
ria en teamgenote Yvette de negende 
plaats. 
In 2000 ging Maria naar de Open Frank-
rijk in Epinal. Ze kreeg er Roelie, een Ne-
derlandse als teamgenote. In de halve fi-
nale lukte het niet en trok Maria de con-
clusie dat ze na 20 jaar dartsloopbaan 
haar beste jaren achter de rug had en 
het moest hebben van haar ondervinding 
en doorzettingsvermogen.  
 
In maart 2001 organiseerde Maria het 
10-worpentornooi in De Pluim in Schui-
ferskapelle, het café van haar dochter 
Erwina. Het was een drukke driedaagse 
en er waren ook veel vrienden en sym-
pathisanten aanwezig. Hoogtepunt was 
toen de schepen van Sport van Wingene 
Maria in de bloemetjes zette en haar na-
mens de gemeente een schaal overhan-
digde voor haar 20-jarige carrière in de 
dartssport. 
 
Toen ze na die openhartoperatie ont-
waakte uit de narcose herkende Maria  
haar kinderen niet, kon ze niet stappen 
en nauwelijks eten waardoor ze fel ver-
magerde en haar armspieren snel ver-
minderden. Onze gastvrouw hoopt haar 
geliefde sport snel opnieuw te kunnen 
beoefenen zij het eerder als liefhebberij. 
Grote kampioenschappen gaat Maria niet 
meer spelen. “Dat is verleden tijd, ik ben 
intussen al 78 en Dré is er 83. Ik heb 
een heel zware operatie ondergaan 
waarvan ik moet recupereren” zegt ze 
zelf. “Hier en daar heb je nog wel een 
grote wedstrijd. Maar ik heb overal ge-
speeld: in Denemarken, Zweden, Fin-
land, Engeland, Nederland, tot in Honga-
rije en Oostenrijk toe”. Maria heeft 20 
jaar nationaal gespeeld, Spring Cups, 

Belgisch Kampioenschap 1997: In de 
sterren stond geschreven dat Maria die 

Belgische titel nooit zou winnen 
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drielandentornooien, Wereldcups, Euro-
pacups, … Zij heeft er ook een boek over 
geschreven. Daar schrijft ze onder meer 
in: “… Ik heb geluk gehad. Pas op latere 
leeftijd heb ik mijn talent ontdekt en 
dank zij de onvoorwaardelijke steun van 
mijn man en kinderen heb ik er voldoen-
de tijd aan kunnen besteden om een 
avontuur te beleven dat twintig jaar 
heeft geduurd …”. En Maria houdt er ook 
een lijvig, 500 pagina’s tellend dagboek 
over bij, met heel veel foto’s en kranten-
knipsels. Daar kunnen er nog heel wat 
bladzijden in volgeschreven worden. 
 
Ook toen onze gastvrouw nog grote 
competities speelde en veel reisde pro-
beerde ze de eerste vrijdag van de 
maand deel te nemen aan het clubkam-
pioenschap van de Hapkinpikkers in de 
Hapkin in Zwevezele waar ze veel vrien-
den heeft en zich thui  s voelt. 
 
Nu is Maria al enkele jaren lid van een 
club in Zeswegen bij Zwevezele waar ie-
dereen tegen het eind van het seizoen 
tegen iedereen van de club moet ge-
speeld hebben. Op zaterdagavond speelt 
zij een drietal keren en komt tegen 23 
uur naar huis. 
Nu ligt dat tijdelijk stil door het revalide-
ren en om opnieuw spiermassa  op te 
bouwen. Maria is 17 kilo vermagerd. 
Toen ze nationaal speelde woog ze 110 
kilo. Gewicht was er na elke bevalling 
een beetje bij gekomen en gebleven. Na-
dat ze nationaal gestopt was, is ze met 
diëten 25 kilo afgevallen. En nu moet ze  
opletten wat ze eet.  
 
Ze traint op een dartsbord in haar keu-
ken. “Maar ik gooi nog onder het bord”, 
zegt ze en voegt de daad bij het woord. 
Vanaf de reglementaire werpafstand 
komt Maria’s dart inderdaad onder het 
bord terecht. “Moest je het nu eens van 
dichter proberen”, suggereert André, “en 
beetje bij beetje meer afstand nemen 

naarmate je spiermassa toeneemt”. Dat 
lukt en zo gaat Maria opnieuw trainen en 
ziet al uit naar de tijd dat ze weer naar 
Zeswegen kan gaan gooien. 
 
Eén van de dingen waar Maria momen-
teel wel van geniet is kijken naar de vele 
vogels die in haar tuin broodkruimels ko-
men eten. 
 

We bedanken Maria en Dré voor het in-
teressante gesprek en wensen onze 
gastvrouw nog veel geluk met haar reva-
lidatie en haar dagelijkse trainingen in de 
keuken. 
 

André Segaert 
Maurice Debusschere 

Om de spiermassa in haar werparm 
terug op te bouwen oefent Maria 

in haar keuken 

Mussen zitten op de omheining en in de 
haag te wachten op broodkruimels 
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DE MEIBLOEM NV autocars - reisbureau 
Kasteelstraat 149 - 8700 Tielt 

 
 
 
 

OM 10.00 UUR 
IN DE KERK 

TE LICHTERVELDE 
 

 
 
 
 
 
 

DIT TER VERERING VAN DE PATRONES 
VAN DE NIERPATIËNTEN: DE H. MARGARETHA 
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SAMENSTELLING BESTUUR 

Voorzitter: Matthys Gino 
E-mail: gino.matthys@nierpatientenroeselare.be 

Ondervoorzitter: Meersseman Jean-Paul 
E-mail: jean-paul.meersseman@nierpatientenroeselare.be 

Ondervoorzitter: Maddens Stefaan 
E-mail: stefaan.maddens@nierpatientenroeselare.be 

Secretaris: Corneillie Ann 
E-mail: ann.corneillie@nierpatientenroeselare.be 

Bestuurslid: Segaert André 
E-mail: andre.segaert@nierpatientenroeselare.be 

Bestuurslid: Debusschere Maurice 
E-mail: maurice.debusschere@nierpatientenroeselare.be 

Bestuurslid: Delforce Samya 
E-mail: samya.delforce@nierpatientenroeselare.be 

Bestuurslid: D’hulst Céline 
E-mail: celine.dhulst@nierpatientenroeselare.be 

Bestuurslid: Boùùaert Ronald 

E-mail: ronald.bouuaert@nierpatientenroeselare.be 
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KRUISWOORDRAADSEL 
  A B C D E F G H I J K L M N O 

1                

2                

3                

4                

5                

6                

7                

8                

9                

10                

11                

12                

13                

14                

15                

HORIZONTAAL 
1. Daar werd Ph. Gilbert wereldkampioen wielrennen op de weg (2012) - maatstaf 
2. Rondhout vd. mast - watering in Brugge - voorzetsel 
3. Pers. vnw. - groeiwijzen - aansporing 
4. Voorzetsel - liefkozing 
5. Kantoorartikel 
6. Lidwoord - bevestiging - neon - kiem - en andere 
7. Aanvaarding - auto-onderdeel 
8. Peuter - gaat liggen 
9. Bestemmingseiland 11-daagse 2013 - Russisch vorst - rijksschool 
10. Volk uit de Oudheid - jongensnaam - compagnie 
11. Plotse gedachte - verschrikkelijk - voorvoegsel 
12. Iedereen - trekdier 
13. Boerderijdier - visnet - loot 
14. Treingeluid - telwoord 
15. Verbrande resten - herhaling - overal passende sleutels 
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VERTICAAL 
A. Symbool van onze vereniging 
B. Plat vaartuig - Europeaan - jongensnaam - kunstwerk 
C. Pers. vnw. - steriel 
D. Gazetje - Engelse thee - pieker 

E. Voordat - voornaam van een kunstpaus - meisjesnaam - vogelproduct 
F. Stote lucht uit de neus - op dit moment - nalatig 
G. Presentator van Blokken (vn) - snotterde - tekenmateriaal 

H. Frans lidwoord - voorteken - klein wondje 
I. Familielid - Rapid Manufacturing 
J. Japans bordspel - tennisterm - boosaardige tovenaar van de Smurfen 
K. Grieks voor 'neus' - Romeins Imperium - knock out 
L. Franse vriend - fluorescentielamp - haarloze 
M. Voegwoord - voorzetsel - tijdsmaat - ontkenning 

N. Winters voertuig 
O. Ingewand - kunst - gewicht - Nederlandse Spoorwegen 

Tip voor het te zoeken woord: 
 
Dit is een onontbeerlijk onderdeel van perotineale dialyse 

VLEESWAREN 
HAVA 

ZWAAIKOMSTRAAT 70 
8800 ROESELARE 
Tel. 051/ 20 19 39 
Fax 051/ 20 91 07 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

SCHILDER- EN DECORATIEWERKEN 

JENS COMMEYNE 

BOONHOEK 5 

8880 LEDEGEM 

0473/40 80 45 
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Heirweg 218 

8710 Sint-Baafs-Vijve 

Telefoon: +32(0)56 61 79 97 

info@espeelmetaal.be 
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Met op 8 juli een bezoek aan Saarburg 

 
We overnachten in hotel 
Schroeders Stadswald 

 
Op 9 juli vertrekken we na het ontbijt 

naar Bernkastel-Kues 
 

Rond 14 uur is er nog een boottocht 
van ongeveer 1 uur op de Moezel 
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Met 104 waren we. 104 enthousiaste 
personen die deelnamen aan de barbe-
cue op zondag 30 april 2023. Een vrolij-
ke bende, een blij weerzien. Het was in-
middels vier jaar geleden dat de barbe-
cue plaatsvond, en dit omwille van de al-
om gekende reden… Het was dus dubbel 
en dik genieten! Een barbecue tovert nu 
eenmaal een mooie glimlach op ieders 
gezicht. Hoe zeggen ze het ook alweer? 
“You can’t buy happiness but you can 
BBQ and that’s a kind of the same 
thing”. Aan de gezellige sfeer te zien, 
klopt deze quote als een bus! 
 
OC ’t Hofland in Ardooie was opnieuw 
the place to be. Het was één van de eer-
ste zonnige zondagen van dit jaar. Een 
zonnige dag waarop de geur van de grill 
je letterlijk deed watertanden naar de 
zomer. Ontvangstcomité met voorzitter 
Gino, Anneke en Samya verwelkomden 
de hongerige gasten. Magda en Marie-Jo 
boden de binnenkomers meteen een ver-
frissend aperitiefje aan. Astrid leidde de 
mensen naar de tafels. 

Na het welkomstwoordje uitgebracht 
door een Chinese vrijwilliger werd het 
barbecuebuffet geopend. Jean-Paul was 
de ceremoniemeester van dienst en leid-
de tafel per tafel naar de tafel van ge-

BARBECUE 2023: 
EEN TERUGBLIK 
MET ‘HAPPINESS’ 
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neugten Een ribbeke, een worst, een 
varkensbrochette en een kalkoensteak. 
De sappige stukjes vlees lachten de nier-
vrienden toe. Anneke en Samya hielpen 
mee aan het buffet. Vergezeld door kou-
de pastasalade, couscous en een gevari-
eerde groentekrans, keerden goedgevul-
de borden terug naar het gelegenheids-
restaurant. Het eten was om duimen en 
vingers van af te likken! Een dikke pluim 
voor de traiteur. 

Intussen zorgden Peter en Astrid voor 
water aan tafel en de bar werd bemand, 
of liever ‘bevrouwd’, door Magda, Delphi-
ne en Marie-Jo. Fijn dat partners van be-
stuursleden, en zelfs een nichtje met 
haar dochtertje, ook de handen uit de 
mouwen staken om iedereen te kunnen 
bedienen. Na het eten stonden Ronald, 
Brigitte en Marie-Jo in voor de verkoop 
van nog enkele resterende ambachtelijke 
schoonheidspakketjes. En met succes, 

want de voorraad was snel uitgeput. 
En dan was het tijd voor koffie. En zelfs 
nog voor een stukje bresiliennetaart. Na-
dien was het nog gezellig keuvelen en 
bijkletsen. Hoezeer elke persoonlijke si-
tuatie ook anders is, we voelen ons op 
zo’n dag verbonden met elkaar. En we-
ten dat je er niet alleen voor staat, 
schept nu eenmaal een onbetaalbare 
band. 
Voor de dialysepatiënten was het op 
maandag of dinsdag spannend afwach-
ten hoe het zat met ons kalium in ons 
bloed. En ook ons vochtgehalte had het 
misschien een beetje moeilijker te verdu-
ren dan anders. Maar doseren, dat kun-
nen wij als de beste! Genieten, maar met 
mate, niet? 
Een grote dank aan alle helpers en een 
speciaal woord van dank aan Jean-Paul. 
Hij leidde met stip de ganse organisatie 
in goede handen. Bedankt Jean-Paul. 
Eveneens een grote dank aan alle aan-
wezigen. Aan patiënten, partners, vrien-
den en familie. Toen bij hun vertrek een 
koppel afscheid nam van hun tafelgeno-
ten hoorde ik hen zeggen: “Tot op de 
brunch hé”. Wel, dat doet dan deugd! 
Inderdaad, tot op de brunch van 16 juli! 
En o ja, hoe zat het ook alweer met die 
happiness? 
Nu weet ik het zeker: “Happiness is best 
served slow smoked and sauced”. 
 
Céline D'hulst  

De leraar biologie geeft les over het menselijk lichaam en vraagt welk lichaamsdeel 
bij opwinding vier maal zijn oorspronkelijke grootte krijgt. 
Hij duidt Marleentje aan die een bloedrood hoofd krijgt en stamelt “Ik weiger op die 
vraag te antwoorden en ik ga vanavond aan mijn ouders zeggen dat u schunnige 
vragen stelt”. Waarop de leraar antwoordt: “Juffrouw, u loopt duidelijk met verkeer-
de gedachten rond: het juiste antwoord is de pupil in het menselijk oog”. 
 
"Ik kan het nog steeds niet geloven dat je in het ziekenhuis ligt," begint de man op 
het bezoekuur tegen zijn vriend.  
"Gisteravond zag ik je nog uitbundig dansen met die mooie blonde meid."  
"Ja," antwoordt de patiënt, "dat zag mijn vrouw ook." 
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Het aantal patiënten dat wacht op niertransplantatie neemt gestaag toe, en dit on-
danks een van de meest liberale wetgevingen ter wereld in België voor orgaandona-
tie van overleden personen. Hier geldt het ‘opting-out systeem’: iedere persoon 
ouder dan 18 jaar die in een irreversibele toestand van hersendood belandt en die 
Belg is (of meer dan 6 maand in België verblijft), is kandidaat donor tenzij hij/zij ver-
zet heeft aangetekend (Belgische Wet 13 Juni 1986 + Koninklijk Decreet Februari 
1987 (regeling van objectie tegen donatie door registratie in het Nationaal Register) 
+ Koninklijk Decreet Februari 2007 (beperking van de rol van de familie in beslissing 
omtrent donatie) – dit in tegenstelling tot bvb Nederland met een ‘opting-in sys-
teem’, waarbij je jezelf dient op te geven als potentiële kandidaat donor van orga-
nen bij overlijden, wat aanleiding geeft tot de helft minder beschikbare organen van 
overleden personen per miljoen inwoners. Maar ook in België neemt het aantal 
(geschikte) overleden donoren af, door een graduele afname van het aantal trauma-
tische hersenletsels als oorzaak van hersendood (minder dodelijke verkeerslachtof-
fers door veiliger wagens (airbag, remsystemen, …), meer controle op verkeerssnel-
heid, …).  
Het gebruik van organen van levende donoren is één strategie dat de nood aan 
transplantorganen tracht te beantwoorden. Nochtans, donor nefrectomie (het weg-
nemen van een nier) stelt de levende donor potentieel bloot aan risico’s geassocieerd 
aan de heelkunde op korte termijn en mogelijks op verwikkelingen laattijdig na dona-
tie. Daartegenover staat dat ontvangers van een levende donor nier het voordeel 
hebben van een betere greffe overleving (Figuur 1) door strengere selectie en door 
kortere nood aan nierfunctievervangende therapie (eventueel zelfs ‘pre-emptieve’ 
transplantatie mogelijk vooraleer nood aan dialyse). 
 
 
 
 
 
 
Figuur 1  
Overleving van levende 
donor versus  overleden 
donor nieren 
(Collaborative Transplant 
Study Heidelberg 2017) 

INLEIDING 

LEVENDE NIERDONATIE 
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Onmiddellijk na de operatie  
Na het wegnemen van een nier zijn volgende verwikkelingen beschreven: bloeding, 
urineweginfectie, pneumothorax, longontsteking, wondloslating, diepe trombose in 
de benen al dan niet met longembolen, en zelfs overlijden. De kans op een ernstige 
verwikkeling is evenwel beperkt (2.5%) en overlijden binnen de 90 dagen na opera-
tie is 3/10.000 donoren (en blijft constant over de laatste 20 jaar). 
De mortaliteit is hetzelfde bij een klassieke open nefrectomie of een laparoscopische 
nefrectomie. De laparoscopische techniek is wel geassocieerd met minder pijn na de 
operatie, een kortere hospitalisatieduur en een sneller herstel waardoor een kortere 
arbeids-ongeschiktheid; maar er zijn iets meer complicaties zoals bloeding en nood 
tot heringreep gerapporteerd. 
 
Langetermijnsrisico’s 
De meeste studies tonen aan dat het risico op overlijden of aandoeningen van 
hart- en vaatziekten (hartinfarct, hersentrombose, …) op lange termijn identiek of 
lager ligt bij levende donoren dan bij gezonde niet-donoren, wellicht door de strenge 
selectie van kandidaat levende donoren. 
Er is evenwel een zeer beperkte toename op ontwikkelen van significant nierlijden 

na donatie, zelfs met evolutie naar eind-stadium renaal fa-
len en dialysenood. Door de wegname van 50% van de 
functionele niermassa door de nefrectomie, ontstaat er 
een compensatoire groei en functie in de resterende nier 
zodat de filtratie-functie gradueel toeneemt naar 70% 10 
tot 14 dagen na de nefrectomie en naar 75 tot 85 % op 
lange termijn. De reservecapaciteit van de nierfunctie is 

dus iets lager dan bij niet-donoren, maar meestal voldoende voor een lang en pro-
bleemloos leven.  
Er is een licht gestegen risico op hypertensie (hoge bloeddruk) met een stijging van 
± 5 mm Hg (systolisch en diastolisch) op lange termijn. Verder wordt aan vrouwen 
geadviseerd om een nier pas af te staan na vervolledigen van de zwangerschaps-
wens: er is ook gestegen risico op zwangerschaps-hypertensie en preeclampsie, ook 
al is het geen absolute contra-indicatie voor donatie van een nier, gezien de impact 
op vroeggeboorte en laag geboortegewicht niet significant verschillend lijkt.  
Nierdonoren hebben iets meer risico op ontwikkelen van jicht vergeleken met niet-
donoren (6.8% versus 4.9 % over 20 jaar). 
 
Psychosociale en economische aspecten - Donoren rapporteren doorgaans een 
goede kwaliteit van leven na donatie en een lage incidentie van spijt van donatie. 
Donoren ervaren een gestegen zelf-respect en gemeenschapsgevoel, maar hebben 
soms last van pijn en vermoeidheid de eerste maanden en hebben uiteraard soms te 
maken met inkomstenverlies (doorgaans 3 maand werkonbekwaam) en/of gestegen 
indirecte kosten verbonden aan de screening en donatie (remgeld onderzoeken, af-
wezigheden, transportkosten, … - hoewel hier een rechtzetting van overheidswege 
dit euvel probeert aan te pakken; dit wordt door de sociale dienst steeds actief mee 
opgevolgd). 

RISICO’S VAN LEVENDE DONATIE 
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Elke kandidaat levende donor wordt grondig geëvalueerd alvorens de procedure van 
donatie wordt uitgevoerd met (1) informed consent, (2) psychosociale evaluatie en 
(3) medische evaluatie.  
Informed consent (geïnformeerde toestemming) is een kernwaarde in de levende 
donatie procedure. In tegenstelling tot andere medische procedures, is levende do-
natie niet ontwikkeld om de donor te helpen of de gezondheid van de donor te be-
vorderen. Bovendien heeft de geneeskunde zich maar kunnen ontwikkelen door het 
ethisch principe van ‘primum non nocere’ (eerst en vooral geen schade toebren-
gen). Daarom wordt nagegaan of de potentiële kandidaat voldoet aan volgende 
voorwaarden: 

- een competente volwassene, bekwaam om beslissingen te nemen 
- een wil tot donatie vrij van externe druk (en niet aangeduid om te doneren) 
- medische en psychosociale geschiktheid 
- volledig geïnformeerd over risico’ en voordelen van levende donatie 
- volledig geïnformeerd omtrent de alternatieve behandelingen (verderzetten 

van dialyse of wachten op een kadavernier) 
 
Twee andere principes worden altijd afgewogen bij levende donor toestemming: 

- de voordelen voor de donor en de receptor overstijgen de risico’s geassoci-
eerd met de donatie en transplantatie van het levende donor orgaan 

- het moet elke kandidaat donor duidelijk gesteld worden dat zijn/haar deelna-
me volledig vrijwillig is en op elk tijdstip mag gestopt worden zonder uitleg 

 
Daarom wordt de beoordeling van risico’s en voordelen van de kandidaat donor best 
volledig gescheiden van deze van de ontvanger en wordt geadviseerd om de belan-
gen van de kandidaat donor te laten behartigen door artsen die niet deelnemen aan 
de zorg voor de ontvanger (maar bvb door een arts in het universitair centrum waar 
de transplantatie wordt uitgevoerd).  
 
De psychosociale evaluatie is een belangrijke initiële stap in de donorevaluatie 
om de informed consent en motivatie te evalueren, alsook externe druk uit te sluiten. 
Significante psychiatrische problemen zijn een contra-indicatie voor levende donatie. 
De potentiële donor moet voldoende en adequate sociale steun hebben; een familiale 
band of langdurige stabiele relatie tussen donor en ontvanger is noodzakelijk.  
 
De eerste stap in de medische evaluatie van de potentiële donor bestaat in het ty-
peren van de donor om het risico op acute rejectiefenomenen in te schatten: bloed 
wordt afgenomen van donor (en ontvanger) voor bepaling van ABO bloedgroep com-
patibiliteit, kruisproef tegen de ontvanger en HLA-weefseltypering. 
Donorleeftijd. Gevorderde leeftijd is geassocieerd met meer peri-operatieve verwik-
kelingen, maar er is geen formele limiet voor levende donatie (donatie boven 70 jaar 
is wel heel ongewoon). Late tieners of begin twintigers worden heel nauwgezet geë-
valueerd op maturiteit om het donatie-proces te begrijpen en om openlijke of bedek-
te externe druk uit te sluiten; donatie moet bekeken worden in het licht van de volle-
dige levensduur en blootstelling aan risico op nierlijden moet nagekeken worden  

EVALUATIE VAN DE LEVENDE DONOR KANDIDAAT 
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bvb. bij erfelijke nierziekten). 
Welke donor kiezen? Indien meer dan 1 donor voorhanden is, hangt de keuze af van 
de graad van HLA matching en donor leeftijd. Biologisch verwante donoren worden 
verkozen boven niet-verwante donoren. Zijn meerdere familieleden kandidaat, dan 
start de evaluatie met de best gematchte verwante; is de match gelijkaardig, wordt 
aangeraden om de oudste donor eerst te evalueren.  
Algemene medische donorevaluatie. De donor moet voldoende gezond zijn om de 
heelkundige ingreep te ondergaan, moet een normale nierfunctie hebben met een zo 
laag mogelijk risico op toekomstig nierlijden, en zonder overdraagbare of kwaadaar-
dige aandoening. Alle donoren moeten een uitgebreid labo, leeftijdsgebonden medi-
sche screening en beeldvorming van de nieren ondergaan (Tabel 1) en moeten na 
goedkeuring (Tabel 2) worden geregistreerd bij Eurotransplant. 
 
 
 
 
Na donatie worden de donoren verder opgevolgd op maand 3, 6 en 12 en nadien 
jaarlijks met anamnese en klinisch onderzoek (met speciale aandacht voor de bloed-
druk en het operatielitteken), urinesediment, 24 u urinecollectie en echo abdomen 
(met speciale aandacht voor de bipolaire diameter en cortexdikte van de resterende 
nier). 
 
 
 
 
 

 
Labo tests:  bloedgroep, HLA-typering, kruisproef, analyse urine-staal + urinecultuur, 24u-

urine collectie, bloedcel- en metabool panel, stolling, virale serologie (HIV, HBV, 

HCV, EBV, CMV, HSV*), syfilis, PSA bij man > 50 j, ß-HCG bij vrouw < 55 j 

 

Andere:  EKG, RX thorax, gynaecologisch nazicht (PAP, RX borsten) zo vrouw > 40j, beeld-

vorming nieren met spiraal CT, CT angiografie of NMR angiografie 

 

Tests in functie van leeftijd, voorgeschiedenis, abnormaal labo of familale geschiedenis: 

 coloscopie zo > 50 j 

 cardiale screening: echo cor, nucleaire stress test 

 24-h ambulante bloeddrukmeting 

 nierbiopsie 

 cystoscopie 

 screening voor TBC 

 screening voor stollingsstoornissen 

 glucose tolerantie test bij risicofactoren op diabetes mellitus 

  
*HBV: Hepatitis B virus; HCV: Hepatitis C virus; EBV: Epstein-Barr virus; CMV: cytomegalovirus; HSV: Herpes simplex virus  

DONOR FOLLOW UP 

Tabel 1. Medische donor evaluatie 
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Tabel 2. Medische contra indicaties voor levende nierdonatie 

Absolute contra-indicaties 
nierlijden (eGFR < 80 mL/min/1.73m²; μ-albuminurie or proteinurie, 
hematurie) 
significante nier- of urologische afwijkingen 
overdraagbare infectieziekte (HIV, hepatitis B of C) 
actieve kwaadaardige aandoening 
chronische ziekte die een risico vormt voor heelkundig ingrijpen 
niet-gecontroleerde psychiatrische aandoening 
actief druggebruik 
verminderd cognitief vermogen 
zwangerschap(swens) 
hypertensie, niet-gecontroleerd of nood aan meerdere medicaties 
diabetes mellitus 
voorgeschiedenis van trombose met blijvende risicofactoren 
 

Relatieve contra-indicaties 
leeftijd < 18 en > 65 jaar 
borderline of milde hypertensie 
borderline urinaire afwijkingen in de afwezigheid van 
nierfunctievermindering 
1 episode van nierstenen zonder evidentie op secundair risico 
obesitas (BMI > 30) 
jonge donor met risicofactoren op ontwikkeling van diabetes mellitus 
 

Dr. Bart Maes 

BELANGRIJKE INFO VOOR ALLE PATIËNTEN 
Heel dikwijls gebeurt het dat zendingen van onze vereniging terugkeren. Soms 

omdat de patiënt overleden is, maar heel vaak omdat de patiënt verhuisd is zon-
der ons dat te laten weten. Dan krijgen die patiënten geen uitnodiging of Krantje 
meer na gestuurd en dat is jammer. Mogen wij daarom vragen: indien u van plan 
bent te verhuizen, laat ons dat dan aub weten. Dat kan in de kliniek maar ook via 

telefoon of e-mail. Op blz. 3 van dit Krantje staat alle info om ons te bereiken. 
Verder merken we ook dat mensen een e-mailadres hebben, maar ons dat niet la-
ten weten. Het is voor ons veel makkelijker en sneller om u te bereiken via e-mail. 

Dan kunnen we ook de uitnodigingen per mail naar u versturen en kost ons dat 
veel minder. Bovendien blijft een e-mailadres vaak hetzelfde, ook bij een verhuis!  
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VERZAMELDE RECEPTEN 
ZOUTARM, PERFECT VOOR DIALYSEPATIËNTEN EN 

GETRANSPLANTEERDEN 

 
GELAKTE KALKOENFILET MET KRUIDIGE HONING 
 
Ingrediënten voor 4 personen: 
 
Kalkoenwit: 100 gr per persoon 
70 cl kippenbouillon 
20 cl room 
4 appelen 
2 eetlepels aalbessengelei 
2 eetlepels vloeibare honing 
1/4 koffielepel kaneel 
1 kruidnagel 
1/4 koffielepel komijnzaad 
1 koffielepel geraspte gember 
2 eetlepels wijnazijn 
10 cl witte wijn 
60 gr vetstof, tijm, peper 
 
Bereiding: 
 
Plet de kruidnagel en het komijnzaad. Voeg de honing, de gember, de kaneel en de 
tijm toe. Het geheel stevig mengen. Schil de appelen. Haal het klokhuis er uit. Po-
cheer ze in kokend water gedurende 8 tot 10 minuten. Leg de appelen op een scho-
tel en smeer ze met de vetstof in. Voeg er de witte wijn bij. 
 
Gaar de appelen gedurende 15 tot 20 minuten in een oven op 210 °C. Overgiet ze 
regelmatig met het vocht. Pocheer het kalkoenwit gedurende 5 tot 20 minuten in de 
kippenbouillon. Giet er het kruidige honingmengsel over. 
 
Plaats de braadslede onder de grill op een hoge temperatuur tot men een gekarame-
liseerd korstje bekomt. Haal dan de schotel uit de oven. Deglaceer het braadvocht 
met de wijnazijn. Laat de saus inkoken en voeg 5 cl bouillon van het braadvocht en 
de room toe en laat inkoken tot de saus smeuïg is. Warm op een zacht vuurtje de 
aalbessengelei op, voeg één soeplepel water toe en giet de saus over de appelen. 
 
Leg het kalkoenwit en de appelen op een bord en overgiet ze met de saus. 
 
 

Bron: Fenier-Fabir 
 
Boek: Horizon Verzamelde Gerechten 



 

 http://www.nierpatientenroeselare.be/ 

't Krantje - 30 - April - Mei - Juni 2023 

Voor de paasactie van dit jaar koos het 
VNR-bestuur om zakjes paaseitjes uit te 
delen aan de dialysepatiënten. Er werd 
ook beslist om behalve de patiënten in 
AZ Delta ook een bezoekje te brengen 
aan de patiënten in de CAD’s Menen, 
Tielt en Torhout.  
 
De eitjes werden aangekocht en die be-
stemd voor de CAD’s werden verdeeld op 
de bestuursvergadering van 28 maart 
om ze de daaropvolgende dag te kunnen 
uitdelen in de dialysezalen. 
 

In Tielt kweten Ronald en Céline zich van 
die taak, in Torhout 
ging Ann op bezoek en 
Maurice nam Menen 
voor zijn rekening. Op 7 
april deden Céline en 
Ronald de rondgang in 
de units van Roeselare 
en op 8 april was het 

de beurt aan Jean-Paul en Maurice. En 
zo waren de paasgeschenkjes nog net 
vóór Pasen verdeeld met uitzondering 
van de PD-patiënten die maar met lan-
gere tussenpozen deze dienst bezoeken. 
 
Het is altijd plezierig om eens op bezoek 

te gaan op de dialysezalen met een klein 
geschenk voor de leden van onze vereni-
ging. Maar vooral voor een korte babbel 
met hen, een aanmoedigingswoord hier 
en daar en een eerste of vernieuwde 
kennismaking met nieuwe patiënten. 
Ook het terugzien met de verpleegkundi-
gen doet altijd deugd. En uiteraard is het 
ook een geschikte gelegenheid om een 
beetje reclame te maken met de VNR. 
We hopen daarbij zo veel mogelijk leden 
warm te maken om aan onze geregelde 
activiteiten deel te nemen. Ons bestuur 
doet dan ook zijn uiterste best om die 
activiteiten op maat en volgens de mo-
gelijkheden van vooral de dialysepatiën-
ten te organiseren. 
 

 
We proberen daarbij het zaalbezoek van 
de dokter niet te hinderen en ook onze 
bezoeken rond te krijgen tussen het aan- 
en afschakelen van de patiënten. Vooral 
in Roeselare is dat niet altijd gemakkelijk 
gezien het groot aantal patiënten. 
 
Hopelijk tot bij een volgende gelegen-
heid. 
 
Maurice Debusschere  

VERSLAG PAASACTIE 

Jean-Paul poseert samen met deze 
patiënt voor de foto 

Voor een keer mag fotograaf Maurice 
ook op de foto 
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CAD MENEN 
 
Joël (Van den Nest), 
Onze man van de koers! 
Proficiat Joël met je 80ste verjaardag! 
Joël, we zien je genieten als je vertelt over je engagement bij de koers. 
Hopelijk kan je dit nog vele jaren verder zetten! 

Veerle Calis 

FAMILIENIEUWS 

Geld lijkt op vet. 
Van beide is er genoeg, 

maar altijd op de verkeerde plaatsen. 
 

De natuur is een wonder. 
Een miljoen jaar geleden wist nog niemand dat de men-

sen een bril zouden dragen 
en toch staan onze oren op de goede plaats. 

 
“Geef mij maar een joint,” 

zei de goudvis. 
“Dan word ik haai.” 
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OVERLIJDENSBERICHTEN 
De familie heeft ons gevraagd om het overlijden te melden van:  
 
26/11/2022 
De Heer Rony Bondue (getransplanteerde) 
Echtgenoot van de Heer Luc Vermandere 
 
17/03/2023 
De Heer Johny Deforche (getransplanteerde) 
Echtgenoot van Mevrouw Marleen Ghysen 
 
 
 
Wanneer een familielid overleden is kan dit in 't Krantje worden vermeldt. Alleen de familie van de 
overledene kan vragen of zijn/haar familielid in 't Krantje vermeld wordt. 
 
Alle aanvragen dienen toe te komen bij: Segaert André, Van Arteveldestraat 5, 8830 te Hooglede.  
Dit kan alleen schriftelijk of via e-mail met een overlijdensbericht tav 't Krantje of VNR. 
 
Alleen overlijdens in rechte lijn worden aangenomen (overlijden van je man, vrouw, kind, pa, ma, 
broer of zuster). Foto's worden niet opgenomen. 
De overledenen komen in een lijst te staan, zoals je hierboven kan zien. 
                    
Segaert André 

 Rijselstraat 2 ● 8800 Roeselare 
Tel +32 (0)51 62 35 94 

Reservatie: www.resto.be 
Open maandag & dinsdag 

12:00 - 14:00 / 18:00 - 21:00 
donderdag tot zondag 

12:00 - 14:00 / 18:00 - 22:00 
woensdag gesloten 

Il TrulloIl TrulloIl TrulloIl Trullo    
Ristorante Pizzeria 

 

SOUBRY NV 
Verbrandhofstraat 51 - 8800 
Roeselare 
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OPLOSSING 
KRUISWOORDRAADSEL 

 
Hier kan u de correcte oplossing vinden van het kruiswoordraadsel dat elders in dit 
Krantje staat. Het te zoeken woord is BUIKVLIES 

  A B C D E F G H I J K L M N O 

1 V A L K E N B U R G  N O R M 

2 R A  R E I E N  O P  F  A 

3 I K  A R E N  O   A  S A 

4 E  I N  Z  O M A R M I N G 

5 N I E T J E S M A C H I N E  

6 D E  J A  N E  E I   E A 

7 E R K E N N I N G  S T U U R 

8 N  I   U K   G  L U W T 

9 K R E T A  T S A A R  R S  

10 R O M E I N E N  R I K  C O 

11 I N V A L   E R G  A  O N 

12 N  R  A L L E M A A L  O S 

13 G E I T  A A T  M  E N T  

14  T J O E K T J O E K  E E N 

15 A S  B I S  E  L O P E R S 

BELANGRIJKE INFO VOOR HET PERSONEEL 
 

Al het personeel dat dialyse verlaat krijgt de mogelijkheid om verder 't Krantje te 
ontvangen. Dit is dan wel betalend. Voor € 10,00 per jaar, ontvangt u de 4 num-
mers van ons tijdschrift via Bpost bij u thuis. U dient het gewenste bedrag over te 
schrijven op het volgende rekeningnummer: 

BE 89 4675 0322 6185 met vermelding 't Krantje. 



 

 http://www.nierpatientenroeselare.be/ 

't Krantje - 36 - April - Mei - Juni 2023 

 

 

 

 
 
 
 
 
 

 

Industriepark Noord Zone D6  
Szamotulystraat 18  
8700 Tielt - België 
 +32(0)51 40 45 36  
 +32(0)51 40 39 64  

 info@sovaplastics.com 


