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EDITORIAAL

Beste VNR Vrienden,

De donkerste en tevens
ook de kortste dagen van
het jaar zijn weeral een
feit. Voor veel mensen is
dat elk jaar opnieuw een
moeilijke periode. Dit jaar
is het door de Coronacri-
sis nu helemaal een som-
bere periode!

Veel mensen hebben te
maken met eenzaamheid,
verveling, donkere ge-
dachten enz.

Daarom is het ook zo
jammer dat we mekaar
eens niet kunnen zien,
even met mekaar praten;
het kan immers zo veel
goed doen.

Ik weet dat er velen on-
der jullie zijn, die telefo-
nisch contact hebben,
maar dat is zeker niet he-
lemaal hetzelfde. We zijn
in gedachten toch bij me-
kaar!!!

In mijn vorig voorwoord
had ik het er al over,
maar nu staat het vast.
Onze eerste activiteiten
van 2021 zullen pas in de
tweede helft van volgend
jaar (hopelijk) doorgang
kunnen vinden. Het heeft
weinig zin vroeger te or-
ganiseren: de kans is te
groot dat ze toch niet
kunnen doorgaan.

Het zal hopelijk volgend
jaar een heel gebald pro-

gramma zijn dat we u
voorschotelen, maar dat
is helemaal niet erg, toch!
We hebben met zijn allen
heel veel in te halen want
velen onder ons hebben
mekaar een gans jaar
niet gezien. Er zal dus
heel veel bij te praten
zijn.

Ik stel ook, samen met
jullie allen, mijn hoop op
een doeltreffend vaccin,
waardoor ons leven terug
wat makkelijker en veili-
ger kan worden.

Een kaartje met wat
troostende woorden is
waarschijnlijk al aangeko-
men of nog onderweg
naar jullie.

Alvast dank aan Paul van
Boxel en Bernice voor
hun mooie werk!

We denken met zijn allen
aan jullie, we leven mee
en we blijven hopen in
een goede afloop.

Ik wens jullie allen, on-
danks alle beperkingen,
toch een mooi jaareinde
toe en ik wens jullie ook
heel veel geluk, maar
vooral een zo goed mo-
gelijke gezondheid toe in
2021

Hou het gezond!!!
Tot dan!!!

Uw voorzitter,
Gino

http://www.nierpatientenroeselare.be/
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45 JAAR DOKTERSCARRIERE
VAN DR. VERBANCK JOHAN

(1975-

- In 1975 werd ons aan de Gentse Uni-
versiteit, het diploma van arts (toen
nog “geneesheer” genaamd) uitgereikt.
De drie eersten van ons jaar mochten
ook nog een bronzen (!) medaille mee-
doen naar huis. De mijne ligt nog steeds
ergens onder het stof in een kast. Het
deed toen de ronde onder studenten, dat
enkel de “blokbeesten” deze medaille
toebedeeld kregen ... en we konden hen
geen ongelijk geven. Inderdaad,
“uitgaan” op café was niet aan mij be-
steed. (Had corona toen reeds bestaan,
was ik allicht nooit besmet geraakt). Im-
mers, ik wilde mijn ouders, die hard voor
mij hadden gewerkt, niet teleurstellen.
Mijn vader was onderwijzer en we had-
den het thuis financieel niet breed. “Ge
moet niet spelen met Uw toekomst jon-
gen” klonk het.

—->1In de kliniek in Veurne liep ik stage in
1975, in het laatste jaar voor mijn diplo-
ma als arts, bij Dr Hespel -internist. Zijn
inspirerend voorbeeld om diagnosen te
kunnen stellen met toen nog weinig
technische middelen, deed me besluiten
om ook de specialisatie “inwendige ge-
neeskunde” aan te vatten ...

Doch voor het aanvatten van zes jaar
specialisatie, moest ik naar het leger.
Ik mocht beginnen als “onderofficier en
kreeg - zonder verdiensten in het leger -
van bij de start één “gouden streep” op
de mouwen van mijn legerkostuum.

Alle onderofficieren werden samenge-
bracht in het Militair Hospitaal in Brussel,
waar kolonel Prof Kesteloot - tevens car-

2020)

dioloog aan de KU Leuven - zou bepalen,
wie van alle onderofficieren - artsen,
naar welke kazerne zou worden overge-
plaatst.

Maar eerst moesten we “punten” verdie-
nen in fysische proeven, elk in onze ei-
gen universiteitsstad, want diegenen met
de hoogste score op fysische proeven,
mochten eerst hun kazerne- voorkeuren
opgeven (vaak dichtst bij huis).

Die proeven waren niet van de poes: 30
maal pompen met de armen, zwevend
boven de grond, drie maal om het hardst
lopen rond de watersportbaan in Gent en
ook: om het meest je eigen lichaam op-
trekken met de armen aan een ijzeren
buis, op twee meter hoogte.

De eerste drie van elke 100 onderofficie-
ren in die proeven, mochten in principe
eerst hun voorkeurskazerne opgeven aan
de kolonel.

De eerste dag van onze legerdienst in
het Militair Hospitaal, liet kolonel Keste-
loot de drie beste Vlamingen en de drie
beste Walen bij zich roepen in zijn bu-
reau.

“Mijne Heren, Messieurs”...begon de ko-
lonel plechtig.

“U hebt het best gepresteerd in de fysi-
sche proeven in uw universiteitsstad. Ik
zal U belonen met een heel speciale op-
dracht: Morgen vertrekt U om 08 uur,
met een speciale legercombi, als mijn
“cardiovasculaire antennes”, naar:
Duitsland, alwaar U als mijn “elite troe-
pen” 13 maand lang zal functioneren,
om wetenschappelijk -epidemiologisch
onderzoek te gaan doen bij de andere

@ http:/www.nierpatientenroeselare.be/ @
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militairen, in verschillende Duitse leger-
bases”

Wij, de zes “uitverkorenen” stonden als
aan de grond genageld. We mochten
geen woord zeggen en bleven stokstijf in
“geef acht” staan voor de kolonel. Eén
Waalse lotgenoot werd plots lijkbleek
van het verschot en het scheelde geen
haar of hij moest zich neerzetten om niet
om te vallen.

Daar ging mijn droom om in Brussel te
blijven voor mijn legerdienst direct in
rook op. Brussel was immers de kazerne-
stad dichtst bij de woonplaats van mijn
vrouw Lieve Vermeir uit Dilbeek. We wa-
ren pas getrouwd en helaas nu moest ik
totaal onverwacht naar Duitsland voor
mijn legerdienst. Het noodlot scheen te
hebben toegeslagen in ons prille huwe-
lijk.

Na korte tijd in Duitsland de ganse da-
gen bloeddrukken te hebben gemeten,
dieetanamneses te hebben gedaan, en
bloed te hebben getrokken voor het be-
palen van “het cholesterol” bij grote
groepen militairen, bleek alras dat het
“militair regime” van ons, de
“elitetroepen”, uiteindelijk nog best mee
viel. Inderdaad, onze legerdienst be-
stond uit vijf dagen per maand (!) in
Duitsland, om onze cardiovasculaire
onderzoeken uit te voeren, rondtrekkend
van de ene kazerne naar de andere. Van
die vijf dagen was het soms twee dagen
rijden in een oude militaire volkswagen -
combi met kaki kleur, als de kazerne ver
lag van de Belgische grens, zoals bv. die
van Arolsen (waar we de Russen 's
nachts bijna konden horen snurken...).
De andere drie weken van elke maand
moesten we officieel “thuis al de verza-
melde gegevens op het terrein verwer-
ken”.

In de praktijk had dat “thuiswerk” niet
veel om het lijf. En we waren dus drie
weken op vier per maand helemaal
vrij. Mijn eigen invulling van drie weken

5.
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op vier, dertien maanden lang in het le-
ger, bestond erin, om mee te kijken naar
de talloze echografieén bij duizenden pa-
tiénten, in de pas opgerichte dienst
Echografie in de Gentse Universi-
teit, bij Prof. Afschrift. Hij was toen een
wereldautoriteit in de echografie, en in-
spireerde mij direct.

Het werd mij snel duidelijk, dat echogra-
fie een enorme meerwaarde zou beteke-
nen in mijn later beroep als arts-internist
-nefroloog, voor vele decennia.

Na dertien maand “legerdienst”, was
mijn echografische bagage van die aard,
dat we in 1976, samen met enkele uni-
versitaire Proffen de VENEB
(Vereniging voor Echografie van Ne-
derlandstalig Belgié) hebben opge-
richt, waar ik gedurende tien jaar voor-
zitter van ben gebleven.

Na onze legerdienst liepen we vanaf
1976, zes jaar “stage” als dokter — assis-
tent onder de hoede van de Gentse Uni-
versiteit. We mochten starten met onze
opleiding tot internist in de “periferie”,
zoals dat toen heette, en in mijn geval
was dat in het AZ St Jan in Brugge.

Daar was ik 1 jaar werkzaam in 1977, op
de verschillende subdisciplines inwendige
ziekten alwaar vooral de toenmalige ne-
froloog Dr Boelaert mij inspireerde.

Mijn besluit stond toen al vast: Ik zou
verder drie jaar specialiseren in de nefro-
logie.

In 1983 had ik mijn specialisatie nefrolo-
gie -algemene inwendige ziekten (toen
nog een “getuigschrift” en geen officieel
“diploma”) op zak, en mocht direct be-
ginnen als collega van Dr Marc Segaert,
in het Heilig Hart ziekenhuis te Roesela-
re, binnen een grotere structuur van ze-
ven internisten uit verschillende subdisci-
plines.

Gaandeweg breidde deze internisten-
groep zich uit tot meer dan 20 artsen.

http://www.nierpatientenroeselare.be/
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Op de duur werd de groep te groot (we
konden nooit meer samen aan dezelfde
tafel zitten) waarna de groep zich heeft
opgesplitst in meerdere subgroepen in-
wendige ziekten, waarvan de dienst nef-
rologie er één is.

De eerste 10 jaar (1983-1993) van mijn
leven als nefroloog in het H.Hart Roese-
lare, bleven we met twee nefrologen sa-
men hard werken. Met Dr Segaert had ik
een loyale, slimme en aangename be-
roepspartner. We werkten toen elke dag
van 8 uur tot 22 uur of later: dat was
toen ‘normaal’

Er waren twee dialyse zalen: “zaal
Andrea” (Vandepitte) en “zaal

Bert” (Bogaert). Elke dialyse zaal had zijn
vaste groep verplegenden, wat zeker
sommige voordelen met zich meebracht:
elke verpleegkundige kende zijn/haar
patiénten perfect, alsook hun dialysefis-
tels. Er waren toen bijgevolg veel minder
prikproblemen dan nu, niet alleen om
bovenvermelde reden, maar ook omdat
de gemiddelde leeftijd van de dialyse pa-
tiénten rond 55 jaar lag (met beter be-
waarde bloedvaten voor fistels dan bij
ouderen).

Toen bestond nog geen computer, en
was er dus meer tijd voor een onder-
steunend gesprek tijdens de dialyse.

Op de hospitalisatie afdeling bestond er
ook geen computer, zodat alle resultaten
van labo en radiologie moesten worden
opgehaald rond 16 uur, elke dag op-
nieuw. Dit bleek zeker meer tijdrovend
en minder overzichtelijk dan tegenwoor-
dig met alle computergegevens aan het
ziekbed van elke patiént.

Door de inzet van de verpleging en de
artsen, breidde de dienst nefrologie zich
gestaag uit, “met visie op de toekomst”,
tot de grootste van het land. We werden
hierbij steeds gesteund door de directie.
Dialyse zalen moesten worden bijge-
bouwd uit noodzaak. Er kwamen artsen-

-6-
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nefrologen bij met de regelmaat van de
klok: de Drs Vandewiele, de Schoenma-
kere, Schepkens, Maes, Vanacker en
Malfait. De staf verplegenden werd
steeds weer en progressief uitgebreid.
Op de duur werd het moedercentrum H
Hart te klein, en er werden “low-care”
afdelingen van dialyse opgericht in Veur-
ne, Tielt, Torhout en Menen. Een paar
honderd patiénten die getransplanteerd
werden, moesten ook blijvend van nabij
medisch worden gevolgd.

Dit alles geschiedde simultaan, met de
ziekenhuisfusies van het H Hart met het
vroegere Maria’s Rustoord en later ook
met het Stedelijk ziekenhuis tot het grote
AZ Delta ziekenhuis.

Dr. Verbanck tijdens zijn vrije tijd als
“bootsman’ op de Blankaart te Woumen

In 2015 werd een mooie afscheidsavond
ingericht, met Willem Vermandere als
gastartiest, voor mijn 65 jaar. Een leef-
tijd waarop tot die tijd, alle ziekenhuis-
artsen moesten opstappen. Maar in sa-

i)
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menspraak met mijn uitstekende colleg-

collega’s nefrologen en de directie mocht
ik nog een jaartje blijven.

Dat jaartje werd elk jaar opnieuw uitge-

breid naar vijf extra jaren boeiende con-

sultaties nefrologie- algemene inwendige
(2015-2020).

We zijn mijn collega’s nefrologen, het
secretariaat nefro (Gwenda; Delphine;
Sofie), de verpleging, de specialisten, de
huisartsen, alle patiénten en de directie
zeer dankbaar, voor al die jaren aange-
naam en zeer boeiend werk.

Nu wordt ik 70 jaar op 19/12/2020. Met
gemengde gevoelens zal ik mijn ambu-
lant werk als nefroloog in het ziekenhuis
AZ Delta beéindigen op 31/12/2020, ze-
ker met een gevoel van dankbaarheid
voor alle kansen die ik kreeg, voor de
talloze appreciaties, niet in het minst van
patiénten en familie, die we mochten

_7-
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ontvangen doch ook met een gevoel van
heimwee naar het verleden. Ik zal mijn
patiénten missen. Het is nu aan de jon-
gere artsen om mijn taken over te ne-
men, en dat zullen ze met brio doen,
daar zijn we van overtuigd.

Graag wil ik hier nog een speciale hulde
brengen aan mijn echtgenote, Lieve Ver-
meir, die mij altijd 100% heeft gesteund,
en die steeds weer (helaas) heeft moe-
ten vaststellen, dat de vader van haar
vijf kinderen andermaal te laat thuis
kwam, wegens overwerk in het zieken-
huis.

Aan de ganse dienst nefrologie
wensen we verder alle wind in de
zeilen ... “Ad altiora”

Het ga jullie allen verder goed in
het leven!

Dr. Johan Verbanck

Heirweg 218
8710 Sint-Baafs-Vijve
Telefoon: +32(0)56 61 79 97
Fax: +32(0)56 61 79 98
info@espeelmetaal.be

http://www.nierpatientenroeselare.be/




't Krantje -8-  Oktober - November - December 2020

COVID-19

Corona, COVID19, SARS-COV-2, of zoals een (ex?-)wereldleider beweert: “the Chine-
se virus”... De afgelopen 9 maanden hebben we niets anders meer in de media moe-
ten lezen. Onze woordenschat is intussen een stuk rijker geworden met woorden zo-
als social distancing, bubbel, knuffelcontact, pre-teaching, coronakilo’s, lockdown-
party... Bovendien zijn onze (leef)gewoontes drastisch veranderd; zo ontstond bij-
voorbeeld de ellebooggroet en zijn we plots allemaal fervente wandelaars geworden.
Wie had ooit gedacht dat een micro-organisme van slechts 60 nanometer er kan voor
zorgen dat wij allen, zoals een Aziatische toerist in centrum Brussel, zouden rondlo-
pen met een mondmasker? Ter vergelijking, de dikte van het tijdens de 15 lockdown
massaal ingeslagen WC-papier is ongeveer 100.000 nanometer dik...

Spijtig genoeg zijn wij dus allen het afgelopen jaar specialist moeten worden in de
virologie en infectieziekten. Dit artikel heeft als doel het coronavirus in zijn geheel
nog eens voor te stellen met enkele klemtonen betreffende mensen met nierziekten.
Op het moment van dit schrijven zijn we eind november 2020, is de 2% piek net ge-
passeerd, maar zitten we op de curve nog steeds hoger dan de piek van de eerste
lockdown. Hoewel we er dus een 2% maal in geslaagd zijn om de “curve te flatten”,
is het einde van de COVID-19 dus spijtig genoeg nog niet in zicht.

HISTORIE

We noteren eind 2019. In de hoofdstad van de Chinese provincie Hubei, Wuhan,
wordt een uiterst besmettelijke respiratoire infectie vastgesteld. Slechts drie maan-
den later (11/03/2020) spreekt men, volgens de normen van de Wereldgezondheids-
organisatie, officieel van een pandemie. Vandaag, bijna één jaar na de uitbraak, zijn
er intussen meer dan 62 miljoen geregistreerde besmettingen (het werkelijk aantal
ligt vele malen hoger) met intussen meer dan 1,4 miljoen overlijdens.

WAT IS HET CORONAVIRUS?

Het COronaVIrus Disease (“ziekte”) van het jaar 2019, oftewel COVID-19, is een in-
fectieziekte veroorzaakt door het “Severe Acute Respiratory Syndrome COronaVirus
2" (SARS-COV-2). Het virus behoort tot de familie van de zogenaamde

o Bl

Figuur 1. Rond het corona-viruspartikel wordt onder de microscoop de typische
kroon (Latiins: "coréna”) gezien

@ http:/www.nierpatientenroeselare.be/ @
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“coronavirussen”, genoemd naar het Latijnse “cordna”, wat kroon of krans betekent.
Het virus wordt namelijk gekenmerkt door de typische kroon rond het viruspartikel
als het bekeken wordt onder een elektronenmicroscopie (Figuur 1).

We zijn allemaal in het verleden al eens met een coronavirus in contact gekomen ge-
zien deze virussen verantwoordelijk zijn voor een groot percentage van de banale
verkoudheden bij de mens. Er zijn echter enkele varianten die meer ernstige ziekte-
beelden kunnen geven, zoals "SARS”(-COV-1), MERS en nu dus ook SARS-COV-2
(COVID-19).

EPIDEMIOLOGIE

Wereld
Sinds 31 december 2019 tot op datum van 29 november 2020 zijn er 62 miljoen be-
wezen COVID-19-positieve patiénten. Als men per continent kijkt, dan werden de
meest positieve gevallen gedocumenteerd in Amerika (26.6 miljoen - 43%), gevolgd
door Europa (17.8 miljoen - 29%), nadien Azié (15.6 miljoen - 25%), Afrika (2.1 mil-
joen - 3%) en Oceanié (51301 - 0.08%) (Figuur 2). Wereldwijd wordt nog steeds
een stijgend aantal nieuwe gevallen geregistreerd, maar dit is sterk wisselend per
continent. Terwijl Europa en Azié terug een dalende trend zien, wordt in Amerika
spijtig genoeg nog steeds een stijgende trend vastgesteld (Figuur 3). Het werkelijke
aantal van besmette personen is weliswaar vele malen hoger gezien de beschikbaar-
heid voor testen niet overal hetzelfde is (bijv. Afrika).

Figuur 2: Amerika kent tot nu toe COVIDS Wereldwipd
het grootste aantal COVID-19-
positief geteste mensen.
Bron: https.//www.ecdc.europa.eu/
en/geographical-distribution-2019- £

=2

ncov-cases =

Figuur 3: Wereldwijd wordt een toe-
name van aantal COVID-19-
positieve gevallen gezien, maar dit is
sterk wisselend per continent.

Bron: https.//www.ecdc.europa.eu/
en/geographical-distribution-2019-
ncov-cases
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Belgié
Sinds de start van de pandemie werden in Belgié tot op datum van 29 november
574.448 mensen positief getest op het coronavirus (Figuur 4). Van deze mensen
werden in totaal 41728 patiénten opgenomen in het ziekenhuis (7.35% van de posi-
tief geteste patiénten) en overleden er 16219 patiénten (2.9% van de positief getes-

te patiénten).
Evolutie van hel aantal bevestigde gevallen

Aantal gevallen

Figuur 4: De 2% piek, vele malen hoger dan de 1°%, is intussen bereikt.
Bron. https.//covid-19.sciensano.be/sites/default/files/Covid19/Meest % 20recente %

20upaate.pdf

AZ Delta - Nierziekten
Helaas bleven ook de nierpatiénten niet gespaard van dit virus. Tot op heden, en
voor zover we weten, hebben in totaal 42 nierpatiénten positief getest voor het co-
ronavirus, waarvan 34 dialysepatiénten, 1 peritoneaal dialysepatiént en 7 niertrans-
plantpatiénten. De curve van de COVID-19-positieve nierpatiénten loopt volledig pa-
rallel met de COVID-19-positieve opgenomen patiénten in AZ Delta (Figuur 5).

Figuur 5:
Het aantal besmet-
tingen bij nierpatién-
ten loopt paralle/ Y L S _ {
met de opgenomen o8 " J
COVID-19-patiénten ' — Y -
in AZ Delta.

@ http:/www.nierpatientenroeselare.be/ @
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BESMETTING

Besmettingswijze
COVID-19 wordt overgebracht van mens tot mens door “infectieuze druppeltjes”. De-
ze druppeltjes kunnen over een afstand van 1,5 (of soms meer) meter overdragen
worden door bijvoorbeeld hoesten of niezen. Iemand kan ook besmet worden door
contact met deze druppeltjes aanwezig op allerlei voorwerpen waarna de persoon
zijn eigen aangezicht aanraakt. Zonder enige ventilatie kunnen COVID-19-
viruspartikels gedurende 3 uren blijven zweven in de lucht. Het virus is vrij stabiel en
kan langdurig op plastic en roestvrij staal aanwezig blijven; dit zelfs tot 3 dagen.
Het is aangetoond dat men besmettelijk kan zijn vanaf 5 dagen vddr het ontwikkelen
van symptomen (tot 10% van de besmettingen). Er zijn zelfs studies die aantonen
dat ongeveer 50% van de besmettingen het gevolg zijn van mensen die besmet zijn
maar (nog) geen symptomen vertonen.
Om besmettingen te voorkomen dient men frequent de handen te wassen om zo de
infectieuze druppeltjes weg te wassen. Men dient ook de ruimtes voldoende te venti-
leren en “social distancing” te handhaven zodat druppeltjes met het virus van een
besmette persoon u niet zouden treffen. Het dragen van mondmaskers kan ook ver-
hinderen dat we besmet worden en/of dat we anderen zouden besmetten. Dit is niet
alleen van belang bij hoesten en niezen; ook bij het spreken (bij de één al wat meer
dan de ander) worden druppeltjes in de lucht verspreid (Figuur 6).

GEEN MASKER CHIRUGISCH MASKER

Figuur 6: Het dragen van een mondmasker zorgt ervoor dat de infectieuze partikels
minder rond viiegen en verhindert dat anderen besmet worden.
Bron: Face coverings and mask to minimise droplet dispersion and aerosolisation.
a video case study. Chest Clinic.
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Symptomen
Na besmet te zijn met het virus kan men na 2 tot 14-tal dagen diverse symptomen
ontwikkelen. De meest voorkomende symptomen zijn koorts, een droge hoest en
vermoeidheid. Andere frequent voorkomende klachten zijn grieperig gevoel, spier- of
hoofdpijn, verlies van smaak en/of geur (weken tot maanden en soms zelfs defini-
tief!), diarree, ... Meer ernstige, maar gelukkig minder frequent voorkomende, klach-
ten zijn sterk toegenomen kortademigheid, ademhalingsproblemen en/of pijn of druk
op de borst. Gelukkig verloopt meer dan 80% van de besmettingen heel mild en zijn
er zelfs sommige personen die helemaal geen symptomen ontwikkelen. Dit laatste
kan er voor zorgen dat men denkt gezond te zijn, maar waarbij men toch vele ande-
re mensen besmet (“superspreader”).

DIAGNOSTIEK

PCR-test
De “PCR-test” is de meest gebruikte en meest betrouwbare test om de aanwezigheid
van het virus aan te tonen. PCR staat voor polymerase chain reaction: dit is een me-
thode om kleine hoeveelheden DNA (of een deel ervan) in korte tijd vele malen te
laten toenemen tot er genoeg is om vlot analyses op toe te passen. De PCR-test
heeft een hoge gevoeligheid wat betekent dat men ook iemand zal detecteren die
(nog) weinig virus bij zich draagt.

Met een wattenstaafje wordt een uitstruikje genomen dat naar het laboratorium
wordt gestuurd voor de PCR-test. De plaats waar men dit afneemt, is meestal diep in
de neus (“nasopharyngeaal”) ofwel ter hoogte van de keel en het begin van de neus-
holte (“oropharyngeaal”) (Figuur 7). In AZ Delta wordt geopteerd voor de
“nasopharyngeale wisser” af te nemen omdat deze test mogelijks iets accurater is.
Voor zij die het reeds doorgemaakt
hebben, is het een minder positieve
= ervaring die men zo snel mogelijk
o oo "‘\ﬁ__\':
@, lijk van het moment van afname en
— het aantal testen op dat moment. In
Figuur 7: Een PCR-test wordlt klassiek via  urgenties (bijv. urgente operaties) kan

wenst te vergeten...
een "nasopharyngeale” wisser afgenomen men het resultaat binnen het uur ken-
tot diep in de neusholte nen.

In AZ Delta duurt het ongeveer 6u
voor men het resultaat heeft, afhanke-

Antigentest
Er is ook een zogenaamde “antigentest” op de markt dewelke een snellere detectie
van het SARS-CoV-2 toelaat na afname van een “nasopharyngeaal” of
“oropharyngeaal” staal. Men spoort hierbij een bepaald eiwit van het virus op waarbij
men heel snel resultaat kan hebben; bij bepaalde testen kan dit zelfs binnen de 5 tot
15 minuten. De test is evenwel minder gevoelig dan de PCR-test, wat wil zeggen dat
als de test negatief is, men de testpersoon nog niet met zekerheid kan geruststellen
dat hij geen COVID-19 heeft. Bij vermoeden van besmetting moet men dan toch nog
wachten op de PCR-test. Indien de antigentest wel positief is, dan is men besmet
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met het virus en moet men geen 6 uur meer wachten op de PCR-test.

Antilichaamtest
Men kan via een bloedtest nazien of men antilichamen heeft aangemaakt voor het
virus of niet. Dit doet men enkel wanneer men het vermoeden heeft dat men het
doorgemaakt heeft, maar waarbij er nooit een PCR-test werd afgenomen of wanneer
deze negatief was maar men toch denkt dat het COVID-19 was. Men dient wel te
weten dat niet iedereen antilichamen aanmaakt na een besmetting, zodat bij afwe-
zigheid van antilichamen er nog geen zekerheid kan geven over het al dan niet door-
maken van COVID-19. Indien er wel antilichamen zijn, dan zal men COVID-19 door-
gemaakt hebben.

QUARANTAINE EN ISOLATIE

Hoewel de 2 woorden door elkaar gebruikt worden, betekenen ze toch iets anders.
Een quarantaine houdt in dat de mensen preventief afgezonderd worden om zo mo-
gelijke verspreiding van het virus te beperken. Een isolatie betekent dat zieke men-
sen afgezonderd worden wanneer zij positief testen op het coronavirus.

Hoelang besmetteljjk?
Het is op dit ogenblik nog niet duidelijk hoelang de besmettelijke periode kan duren.
Op het ogenblik van dit schrijven is het de gewoonte om besmette patiénten in de
globale populatie gedurende minstens 7 dagen te isoleren. Zeven dagen na de start
van de symptomen EN wanneer men 3 dagen koortsvrij is EN wanneer er beterschap
is van de symptomen kan de isolatie gestopt worden.

Er werd evenwel aangetoond dat men tot 104 dagen na besmetting nog een positie-
ve PCR kan hebben. Het is wel zo dat het aantonen van virus niet per definitie gelijk
staat met besmettelijk zijn. Zoals hiervoor aangegeven meet men met de zogenaam-
de “"PCR"-testen onderdelen van het virus, meer bepaald of dit nog levend is of niet.

De standaardrichtlijnen kunnen niet toegepast worden bij mensen met een vermin-
derde immuniteit of bij mensen die een ernstige COVID-19 hebben doorgemaakt.
Hierbij wordt aangeraden om toch minstens 20 dagen na het ontwikkelen van de
symptomen de patiénten te isoleren.

Patiénten met chronisch en ernstig nierlijden worden beschouwd als mensen met
verminderde immuniteit. Ook patiénten met een transplantnier hebben een vermin-
derde immuniteit omdat zij diverse medicamenten innemen die het immuunsysteem
onderdrukken zodat geen afstoting optreedt.

Isolatie-maatregelen op dialyse
Bij aanvang van elke dialyse wordt iedereen bevraagd of er klachten zijn die zouden
kunnen wijzen op een COVID19-infectie. Daarnaast meet de verpleeg- of zorgkundi-
ge de temperatuur. Van zodra iemand koorts of verdachte symptomen heeft, zal er
in overleg met de nierspecialist gekeken worden of de patiént veiligheidshalve in
quarantaine moet, dit om verdere verspreiding van het virus te voorkomen. Indien er
een andere oorzaak voor de klachten wordt gevonden of er zijn 2 negatieve COVID-
19-testen, dan wordt de patiént terug gedialyseerd op zijn of haar vertrouwde plaats.

@ http:/www.nierpatientenroeselare.be/ @




't Krantje -14-  Oktober - November - December 2020

Indien spijtig genoeg een COVID-19-infectie wordt vastgesteld, wordt de patiént ge-
durende minstens 2 weken in isolatie (unit 8) gedialyseerd waarna een nieuwe PCR-
test wordt afgenomen. Bij 2 opeenvolgende negatieve testen kan de patiént terug
gedialyseerd worden op zijn of haar vertrouwde plaats. Gemiddeld genomen zien we
dat er gedurende een 30-tal dagen dient geisoleerd te worden (minimum 7 en maxi-
maal 80 dagen).

BEHANDELING

Symptomatisch
Er is voorlopig geen specifieke behandeling tegen het coronavirus. Men zal in de eer-
ste plaats met behulp van medicatie voornamelijk proberen om de symptomen te on-
derdrukken. Zo kan Paracetamol ingenomen worden bij (spier)pijn en/of koorts en bij
neus- of sinusklachten kunnen neussprays gebruikt worden.

Zuurstoftoediening - "buiklig”

De meer ernstig zieke patiénten
worden meestal opgenomen om
voldoende zuurstof te kunnen
toedienen. Dit kan gelukkig
meestal met een neusbril of een
mondmasker.

In extreme gevallen moet de pa-
tiént in slaap gebracht worden
om hem mechanisch te beade-
men zodat voldoende zuurstof
ter hoogte van de longen kan
aangeboden worden. Iedereen
kent wellicht de beelden van de
mensen die op hun buik liggen
op de dienst Intensieve Zorgen.
Dit lijkt een vreemde gewoonte
te zijn, maar deze techniek wordt
al veel langer, reeds voor COVID-
19, op Intensieve Zorgen ge-
bruikt.

Figuur 8: Door beademing in buiklig worden be-  Bij buiklig worden andere delen
paalde delen van de longen betere beademd zo- van de longen gebruikt, waar-

dat er betere zuurstofopname is. Bron: door er meestal een verbetering

http.//www.emdocs.net/covid-19-awake- is van de zuurstofopname in het

repositioning-proning/ bloed van de patiént (Figuur 8).
Corticosteroiden

Bij patiénten met ernstige symptomen die opgenomen zijn, worden veelal corticoste-
roiden (“Medrol”, “Prednisolone”, “"Dexamethasone”) gestart. Men heeft namelijk ge-
zien dat de ernstige aantasting van de longen frequent het gevolg zijn van een over-
reactie van het eigen immuunsysteem. Door een overdreven immuunreactie wordt er
meer ontstekingsvocht in en verlittekening van de long gezien. Door patiénten te be-
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handelen met hoge dosissen corticosteroiden hoopt men deze overreactie van het
immuunsysteem tegen te gaan.

Bloeaverdunners
Patiénten met een ernstige COVID-19 infectie hebben neiging om sneller bloedklon-
ters te vormen. De bloedklonters ter hoogte van de longen dragen vermoedelijk ook
bij tot de belangrijke zuurstofnood. Bij ernstig zieke patiénten worden er preventief
bloedverdunners toegediend (Clexane©, Fraxiparine®©). Bij een ernstig zieke COVID-
19-positieve dialysepatiént verhogen we dan ook meestal de dosis bloedverdunning
aan dialyse.

Experimentele behandeling
Remaesivir

“Remdesivir” is een virusremmer die oorspronkelijk gebruikt werd als medicijn tegen
Ebola. Voorlopig wordt het enkel gebruikt bij ernstige COVID-19-infecties waarbij een
gemiddeld sneller herstel van ongeveer 4 dagen wordt gezien.
Echter, op basis van nieuwe gegevens raadt de Wereldgezondheidsorganisatie sinds
20/11/2020 het gebruik van dit medicament af gezien men van dit extreem duur en
moeilijk te verkrijgen medicament alsnog geen belangrijk positief effect ziet.

Bloedplasma
Door bloeddonatie van patiénten die reeds COVID-19 hebben doorgemaakt, kunnen
de eventueel gevormde antilichamen geisoleerd worden. Deze kunnen aan patiénten
met een (ernstige) COVID-19-infectie toegediend worden. Op deze manier kunnen zij
dan passieve immuniteit verwerven om zo de ziekte terug te dringen.

Chloroguine en hydroxycloroguine
In de beginfase werd het gebruik van (hydroxy)chloroquine veel toegepast en aanbe-
volen. Intussen heeft men ingezien dat de meer ernstige en levensbedreigende bij-
werkingen niet opwegen ten opzichte van de eventuele voordelen. Op dit ogenblik
wordt het dus niet meer aanbevolen.

Andere immuunmodelende middelen
Zoals hierboven reeds vermeld, kan de ernst van de ziekte soms veroorzaakt worden
door een overreactie van het eigen immuunsysteem. Er is intussen veel onderzoek
gebeurd naar het gebruik van andere medicamenten die het immuunsysteem onder-
drukken (zoals bijv. Tocilizumab). Deze medicamenten bestaan al langer en worden
gebruikt bij zogenaamde “auto-immuunziektes”.
Deze ziektes zijn het gevolg van een foutief afgesteld immuunsysteem dat reageert
tegen het normaal weefsel van de patiént. De werkzaamheid van deze medicamen-
ten moet nog uitvoerig onderzocht worden, maar ten aanzien Tocilizumab is men
voorzichtig optimistisch.

En wat na het doormaken van COVID-19?
De mate en duur van natuurlijke immuniteit na een doorgemaakte infectie is nog niet
bekend en hangt mogelijk samen met de ernst van de doorgemaakte infectie wat wil
zeggen, hoe zieker je bent geweest, hoe langer de immuniteit zou kunnen duren. Er
zijn intussen ook reinfecties beschreven.
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VACCINATIE?

Sinds begin dit jaar wordt er door verschillende (farmaceutische) bedrijven veel on-
derzoek verricht naar een vaccin. Het onderzoek naar een vaccin duurt meestal
meerdere tot zelfs tientallen jaren. Gezien de ernst van de pandemie gebeurt het on-
derzoek dus in een stroomversnelling. Het voorbije jaar bestudeerde men dan ook
100 verschillende soorten vaccins waarbij men veelbelovende resultaten heeft aange-
toond (tot zelfs 94,5% effectiviteit). Er wordt voorspeld dat begin 2021 zal kunnen
gestart worden met vaccineren in Belgié.

PREVENTIE

Vanuit de optiek dat er tot op vandaag geen wondermiddel tegen COVID-19 bestaat

is het dus uitermate belangrijk om nogmaals de preventiemaatregelen op een rij te

zetten. Hoewel iedereen deze overal hoort en ziet, kunnen we ze niet genoeg bena-

drukken:

* Was je handen regelmatig en grondig met water en zeep.

* Hoest of nies in een papieren zakdoekje of in de binnenkant van je elleboog -
draag een masker over neus en mond wanneer je in het ziekenhuis bent.

* Raak je gezicht zo weinig mogelijk aan.

* Vermijd handen geven.

* Doe je activiteiten liefst buiten en vermijd drukte - vandaar dat we tijdelijk zo wei-
nig mogelijk samen eten in het dialyserestaurant.

* Hou voldoende afstand (1,5 meter) - ook in het dialyserestaurant of terwijl je
wacht

Tot slot zou de dienst Nierziekten graag de patiénten willen bedanken voor hun inzet
en het begrip om de uitzonderlijke maatregelen te respecteren. Uiteraard gaat onze
dank ook uit naar alle zorg- en verpleegkundigen, administratieve en technische me-
dewerkers alsook onderhoudspersoneel van de dienst Nierziekten voor hun onver-
moeibare inzet in deze titanenstrijd. Respect!

Dr. Thomas Malfait

BELANGRIJKE INFO VOOR ALLE PATIENTEN

Heel dikwijls gebeurt het dat zendingen van onze vereniging terugkeren. Soms
omdat de patiént overleden is, maar heel vaak omdat de patiént verhuisd is zon-
der ons dat te laten weten. Dan krijgen die patiénten geen uitnodiging of Krantje
meer na gestuurd en dat is jammer. Mogen wij daarom vragen: indien u van plan

bent te verhuizen, laat ons dat dan aub weten. Dat kan in de kliniek maar ook via
telefoon of e-mail. Op blz. 3 van dit Krantje staat alle info om ons te bereiken.
Verder merken we ook dat mensen een e-mailadres hebben, maar ons dat niet la-
ten weten. Het is voor ons veel makkelijker en sneller om u te bereiken via e-mail.
Dan kunnen we ook de uitnodigingen per mail naar u versturen en kost ons dat
veel minder. Bovendien blijft een e-mailadres vaak hetzelfde, ook bij een verhuis!
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(" Kantoor VANTOMME A

ALLE VERZEKERINGEN
BELEGGINGEN - LENINGEN
Iepersestraat 400 - 8800 ROESELARE
e-mail : kantoor.vantomme@portima.be
www.kantoorvantomme.be
\_ Tel: 051/22.99.62 - Fax: 051/22.99.97 - FSMA 049019A )

~

DE MEIBLOEM NV autocars - reisbureau
Kasteelstraat 149 - 8700 Tielt

SOUBRY NV
Verbrandhofstraat 51 - 8800

Roeselare

OPRUIMEN INBOEDEL

na overlijden : : opname rusthuis : : verhuis ::
Verkoop woning : : boerderij :: bedrijf :: enz ...
Vrijblijvende prijsovereenkomst na bezoek!

INFO: 0475 49 63 00

B.V.B.A. VANDEZANDE h
Zeepziederijstraat 5, Postbus 62, B-8600 DIKSMUIDE
Tel: +32.(0)51.50.01.17 - Fax: +32.(0)51.50.41.17
Mail: info@vandezande.com
— Algemene Metaalconstructies
\_ Drainage - Tractoren Y,
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DE DIENST SPIRITUELE
ZORG IN AZ DELTA

We weten allemaal
dat de mens geen apparaat is,
zoals een computer dlie functioneert op commando
dankzij technische draadjes.
Er is veel meer.
De stof is maar een deel van de mens.
Het grootste deel van 'mens-zijn’ wordt bepaald door de geest,
de ziel, het onuitlegbare, het mysterieuze

en we weten ook allemaal

dat juist dat ongrijpbare deel

van invioed is op het lichamelijjke.
En toch houdt men bij zieken zo weinig rekening met dit gegeven.

Toon Hermans in: ‘verhalen uit mijn leven’ (1986)

Wanneer men vraagt te vertellen over
‘spirituele zorg’, begin ik vaak met deze
tekst van de woordkunstenaar Toon Her-
mans (1916-2000). Hij schreef de tekst
nadat hij een hartoperatie heeft onder-
gaan. Hij had dus aan den lijve onder-
vonden wat het betekent ziek en afhan-
kelijk te zijn, geconfronteerd te worden
met de eindigheid van het leven.

Vroeger had elk ziekenhuis ‘een pastora-
le dienst’ — bemand (!) door één of enke-
le aalmoezeniers. Ze werden geholpen
door de Zusters verbonden aan de con-
gregatie die het ziekenhuis opgericht
heeft, of mee uitgebouwd.

Sinds de jaren ‘60 van vorige eeuw is het
pastorale landschap in katholiek Vlaan-
deren heel sterk veranderd. Waar vroe-
ger de grote meerderheid in onze con-
treien op één of meerdere manieren ver-
bonden was met de katholieke zuil, de
Mispraktijk trouw volgde, zich erkende
als katholiek christen, veranderde dit

heel snel. Tot we gekomen zijn bij de
samenleving die we vandaag kennen:
multicultureel, multireligieus, individualis-
tisch.

Een individu kan/zal veel meer dan vroe-
ger persoonlijke beslissingen nemen over
zowat alles in het leven - geloofsbele-
ving, waarden, levenswijze, tot en met
(de wijze van) het sterven....

In deze veranderende samenleving, ver-
anderde de Kerk mee. Minder gelovigen,
minder priesters, minder religieuzen. Met
als gevolg: het sluiten van kerken, het
samensmelten van parochies tot pastora-
le eenheden, een samenleving met gelo-
vigen (katholiek, moslim), niet-gelovigen
(humanistisch vrijzinnig), andersgelovi-
gen (geloven in ‘iets).. .

Dit betekent uiteraard dat we die veran-
deringen en verscheidenheid ook ont-
moeten in het ziekenhuis. De Zusters
verdwenen, de aalmoezeniers gingen
met pensioen, lekenpastores werden be-
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noemd in de pastorale dienst - voortaan
veel ‘vrouwelijker’. En de patiénten zijn
uiteraard een mix zoals in de samenle-
ving: gelovigen, niet-gelovigen en an-
dersgelovigen.

Bij de fusie van het ziekenhuis, koos de
Raad van Bestuur om een ‘actief pluralis-
tisch’ ziekenhuis te zijn. Dit wil zeggen
dat elke levensovertuiging evenwaardig
is en ook zo bejegend wordt. Als conse-
quentie krijgt de pastorale dienst een
nieuwe naam: dienst spirituele zorg.
De kapel ‘verdwijnt’ en wordt
‘stilteruimte’ - een plaats waar elke le-
vensbeschouwing zich erkend mag we-
ten.

Enkele jaren terug, in 2017, werd in
Vlaanderen en Brussel een uniek onder-
zoek gedaan naar de zinvragen die men-
sen wakker houden. Met enkele van de-
ze vragen ging Friedl Lesage
(radiopresentator) in gesprek met enkele
bekende Vlamingen. In het boek ‘De gro-
te levensvragen’ (uitgeverij Lannoo) vind
je een neerslag van deze gesprekken en
enkele beschouwingen bij de conclusies.

Elk hoofdstuk van het boek begint met
een vraag die vanuit het onderzoek aan-

toonde dat dit mensen bezig houdt:
Heeft het leven zin?
Is er iets dat ons overstijgt?

Als we maar gezond zijn?
Waarom is er zoveel kwaad in de
wereld?

Is er leven na de dood?
Waarom zijn we zo angstig?
Geloven we nog wel in onze maat-
schappij?

Hoe kunnen we gelukkig worden?

Hierover praten noemt Friedl Lesage:
balsem voor de ziel.

En dat is precies wat spirituele zorg wil
zijn: balsem voor de ziel. Of zoals Toon
Hermans het schrijft: aandacht voor het

Oktober - November - December 2020

onuitlegbare, het mysterieuze, het on-
grijpbare deel van onze persoonlijkheid.
Voor veel mensen is dat ‘wat je van bin-
nen voelt maar soms zo moeilijk onder
woorden kunt brengen’. Spirituele zorg
heeft te maken met de levens- en zinvra-
gen, met de waarden en grondhoudin-
gen in je leven (wat vind ik belangrijk?),
met religieuze en levensbeschouwelijke
fundamenten (mijn relatie met God,
Kracht, Bron..).

Daarover praten kan deugd doen. En dat
kan - ook tijdens je verblijf op de dialyse.

In AZ Delta Roeselare-Torhout-Menen
zijn we met 7 pastores in de dienst Spiri-
tuele Zorg (een priester en 6 leken, 2
mannen en 5 vrouwen). Wanneer je dit
wenst, ook tijdens de dialyse in campus
Rumbeke, komen we graag langs om in
gesprek te gaan. Op de eerste plaats wil-
len we luisteren naar je bekommernissen
en zorgen en wanneer je dit wenst zoe-
ken we samen naar antwoorden op jouw
vragen. Je wordt er - zoals Friedl Lesage
schrijft - fysiek niet beter van, maar ho-
pelijk mag je het gesprek ervaren als
‘balsem voor de ziel'....

Wens je een gesprek met de dienst spiri-
tuele zorg dan staat in de campus Rum-
beke pastor Mieke Corneillie voor je
klaar. Ze komt graag langs. Geef daartoe
een seintje aan een verpleegkundige.
Wanneer je tijdens je verblijf ook eens
de H. Communie wenst, kan je dit ver-
langen kenbaar maken. Dan spreken we
af hoe dit zo sereen mogelijk in de gege-
ven omstandigheden kan verlopen.

Alleen met het hart kun je goed
zien.
Het wezenlijke is voor de ogen
onzichtbaar.

Uit: ‘de kleine prins’ van
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FAMILIENIEUWS

Je bent nog altijd het zonnetje in ons di-

H EMODIALYSE EN alysehuis op JOUW manier!!
PERITONEALE DIALYSE

Op 24/10/2020 mocht Floor Van Huffel
(dochter van verpleegkundige Ann Gils)
eindelijk haar heilig vormsel vieren.

Op 11/10 werd Vandewynckele Andries
90 jaar!
Van harte gefeliciteerd!

T T

Op 1 december was het de beurt aan Paulien, dochter van Natacha Soen en
Decuypere Maria. Op die dag werd ook Eline, dochter van Nancy Decroos, deden
zij 90 jaar. Van harte proficiat! hun vormsel, natuurlijk in latere versie.

Ook Loic en Rhune, zonen van Ingeborg,
hadden hun lentefeest in het najaar.

Ze genoten allemaal des te meer van
HUN feest! Proficiat!!

Claudine Desmarets werd op 23 oktober
oma van een kleinzoon, Mauro. Proficiat
Claudine, een moment waar je heel erg
naar uitkeek en je volop voorbereide met
je creatieve kunsten!!

Ook aan de mama van Mauro, Stefanie
CAD M ENEN Azou, onze collega, een dikke proficiat!!

Norbert Krols is 80 jaar geworden op 29
juli! Proficiat Norbert met je 80 zomers. ~ Mvg, Veerle Calis
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Telefoon 051/40 55 51
Telefax 051/40 64 20
E-mail: tielttravel@tielttravel.be

Verg. kat. A-1979

UIT SYMPATHIE
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GESCHIEDENIS VAN DE
FOTOGRAFIE

Naast geschiedenis is fotografie al heel
lang mijn stokpaardje. En aangezien het
straatbeeld - buiten coronatijden welis-
waar - hoe langer hoe meer beheerst
wordt door mensen die foto’s maken,
meestal met hun mobiele telefoon en
heel vaak van zichzelf, wil ik het hier
heel graag hebben over de boeiende ge-
schiedenis van de fotografie. Dat doe ik
aan de hand van een aantal opmerkelijke
fotografen die hun stempel nagelaten
hebben in deze intussen bijna twee eeu-
wen oude kunstvorm.

Al in de 4% eeuw voor Christus. kende
de Griek Aristoteles het principe van de
“camera obscura”, het principe van foto-
grafie. Hij liet zonlicht door een klein
gaatje binnenvallen in een verduisterde
kamer waardoor het landschap onderste-
boven te zien was op de tegenoverge-
stelde wand.

Later werd de camera obscura draagbaar
gemaakt, voorzien van een lens om een
scherper beeld te bekomen en van een
spiegel om de projectie om te draaien.
In de 18% eeuw gebruikten kunstschil-
ders het instrument om landschappen of
stadsgezichten natuurgetrouw na te
schilderen.

Canaletto, bij zijn echte naam Giovanni
Antonio Canal heeft op die manier heel
wat schilderijen van Venetié gemaakt.
Tegenwoordig baseren wetenschappers
zich op deze natuurgetrouwe stadszich-
ten om te berekenen hoe snel Venetié in
de grond verzakt.

Men was echter nog op zoek naar een
middel om die “lichtbeelden” blijvend te
kunnen vastleggen.

Na meer dan 10 jaar experimenteren
slaagde de Fransman Joseph Nicéphore
Niépce er in 1826 in om vanuit het raam

van zijn werkkamer de allereerste defini-
tief gefixeerde foto te maken.

Het zou echter nog tot 1837 duren alvo-
rens het grote publiek kennis zou maken
met het begrip fotografie.

Niepce ging samenwerken met een an-
dere Fransman, Louis Jacques Mandé
Daguerre. In 1837 vond deze, na de
dood van Niépce, de daguerreotypie uit.
Dat procedé liet toe positieve, zeer gede-
tailleerde beelden vast te leggen op een
lichtgevoelig gemaakte plaat. De beelden
konden niet verder gereproduceerd wor-
den. Wilde men een daguerreotypie pu-
bliceren in een boek of krant, dan moest
een graficus er een ets van graveren dat
kon afgedrukt worden. Toch wordt
Daguerre algemeen erkend als de uitvin-
der van de fotografie.

Rond dezelfde tijd en zonder van elkaar
af te weten was de Engelsman William
Henry Fox Talbot op zoek naar een foto-
grafisch procedé om zijn natuurboeken
te illustreren. Eind 1840 vond hij, samen
met zijn vroegere huisknecht Nicolaas
Henneman de calotypie (ook talbotypie
genoemd) uit. Hierbij werd op een licht-
gevoelig papieren negatief belicht en na
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en gefixeerd. Dat liet toe meerdere af-
drukken te maken van een zelfde nega-
tief. Hiermee was de basis gelegd voor
de verdere ontwikkeling van de moderne
fotografie.
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In 1844 kwam Talbot’s eerste boek "The
Pencil of Nature” (Het Potlood van de
Natuur) uit waardoor fotografie bij een
wijder publiek bekend geraakte. In het
Verenigd Koninkrijk openden fotostudio’s
die vooral van calotypie gebruik maak-
ten.

In 1851 demonstreerde Frederick Scott
Archer het natte collodionprocedé dat na
belichting een glasnegatief opleverde.
Hierbij werd een glazen plaat inge-
smeerd met collodion, een zeer brandba-
re oplossing van cellulose in een mengsel
van alcohol en ether. Hierna werd de
plaat ondergedompeld in een zilverzout-
oplossing om haar lichtgevoelig te ma-
ken. De plaat moest belicht en ontwik-
keld worden vdor het collodion opge-
droogd was. De techniek combineerde
de detailkwaliteit van de daguerreotypie
met de reproduceerbaarheid van de ca-
lotypie en verkortte de belichtingstijd
aanzienlijk. Het procedé maakte een mo-
biele donkere kamer noodzakelijk aange-
zien het klaarmaken van de drager, ma-
ken van de foto, ontwikkelen en fixeren
binnen de 10 a 15 minuten moest ge-
beuren. De uitvinding zou veel bijdragen
tot het ontstaan van de
“ooggetuigenfotografie”.

Russische kanonskogels tijdens de Krim-
oorlog (natte collodionfoto door Roger
Fenton, 1855). De belichtingstijaen wa-
ren nog te lang om gevechtsscenes in
beeld te brengen.

De natte collodiontechniek was de voor-
loper van de veel praktischere droge ge-
latine-emulsie die vanaf 1880 haar intre-
de deed.

In het Verenigd Koninkrijk werkten com-
merciéle fotostudio’s met de calotypie en
ook de eerste amateurfotografen ge-
bruikten dat procedé.

Elders in Europa was het met daguerreo-
typie dat de fotostudio’s werkten, die
vanaf 1840 als paddenstoelen uit de
grond verrezen, ook aan de andere kant
van de Atlantische Oceaan, in de Vere-
nigde Staten. Vanaf 1843 maakte de
Brusselse politie in primeur daguerreoty-
pieportretten van criminelen.

De fotografie was geboren en zou alleen
nog maar beter worden. Steeds meer
mensen zouden er gebruik van maken.
Reizende fotografen maakten “tableaux
vivants” van families en gezelschappen.
In fotostudio’s werden familieportretten
en/of individuele portretten gemaakt met
stereotype decors als achtergrond. Het
“carte-de-visiteportret” maakte zijn intre-
de. Wetenschappers fotografeerden hun
experimenten en procedés. Artsen hiel-
den foto’s van behandelingen en gene-
zingsprocessen van patiénten bij. Reizi-
gers fotografeerden landschappen en
gebouwen maar ook vreemde volkeren
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en hun gebruiken en culturen. Industrié-
le processen werden op foto vastgelegd.
Ook in de kunst maakte de fotografie
vorderingen. Waar kunstkenners aanvan-
kelijk vonden dat fotografen alleen maar
bestaande dingen vastlegden en dus
geen kunst bedreven, maakten veel
kunstschilders en beeldhouwers gebruik
van fotografen om hun werken voor te
bereiden. Zo ontstond ook de artistieke
naaktfotografie met als uitloper de por-
nografie. Voor critici, publiek of gerech-
telijke instanties was de grens niet altijd
duidelijk. De eerste uitsluitend aan foto’s
gewijde tentoonstellingen openden en
overal ontstonden fotografensociéteiten.
Oscar Gustav Rejlander was een in Zwe-
den geboren fotograaf die zich in Enge-
land vestigde en er een fotostudio open-
de. Hij stond bekend als de vader van de
fotomontage. In 1857 kreeg hij veront-
waardiging over zich vanwege zijn foto
“The two ways of life” (De twee levens-
wijzen) ...
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interesses gingen uit naar ballonvaren,
luchtfotografie en journalistiek. Het zal
iedereen wel duidelijk zijn waar zijn bij-
naam vandaan kwam. In 1864 maakte
hij onderstaande foto van een tijdloze
schoonheid in de persoon van Sarah
Bernhardt, een Franse actrice van Neder-
landse komaf. De foto werd gemaakt in
een studio, de belichting was fantastisch
en flatterend.

... tot hij aantoonde dat het werk samen-
gesteld was uit niet minder dan 30 nega-
tieven van afzonderlijk gefotografeerde
personages. Toen koningin Victoria bo-
vendien een exemplaar bestelde ver-
stomde alle kritiek en brak Rejlander
door in de kunstwereld.

In de jaren 1860 - 1870 begonnen
steeds meer bedrijven foto’s uit verre
landen uit te geven met de bedoeling het
toerisme aan te wakkeren, althans bij
wie het zich financieel kon veroorloven.
Gaspard Félix Tournachon werd beter
bekend als Nadar (dranghekken). Zijn

Sarah Bernhardt, een voor die tijd klas-
siek carte-de-visiteportret met de stereo-
type studiozuil. De actrice omhuld in een
gordijn, de flatterende belichting die het

mooie gezicht, de elegante hand en het

soft belichte decolleté benadrukt.

Paul and Virginia, foto van Julia Margaret
Cameron, 1864
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In die jaren doen ook de vrouwen hun
intrede als fotografe. Sommige zijn heel
bekende kunstenaressen geworden.

Julia Margaret Cameron inspireerde zich
graag op literatuur en maakte foto’s als
schilderijen.

Intussen liep de 19% eeuw op zijn einde
en groeide de belangstelling om het
openbaar leven en het straatgebeuren
vast te leggen. Hierbij kwamen ook de
armere stadsdelen aan bod en de ellen-
dige toestanden waarin sommige men-
sen moesten leven.

De in Berlijn, in de armenwijk Charlot-
tenburg geboren Heinrich Zille, leerde
fotograferen in avondlessen en legde het
leven van de armen vast op de gevoelige
plaat. Die gebruikte hij dan om tekenin-
gen of aquarellen te maken.

"De houtsprokkelaars”, Heinrich Zille.

In Parijs struinde Eugene Atget de stra-
ten van de lichtstad af op zoek naar met
de sloophamer bedreigde straten en wij-
ken.

Atget beschouwde zichzelf niet als kun-
stenaar maar eerder als documentalist
en verkocht zijn werk als didactisch ma-
teriaal aan jonge kunstenaars (waaron-
der Georges Bracke en Pablo Picasso).
Na zijn dood zou Atget onherroepelijk in
de vergetelheid zijn verdwenen ware het
niet dat de Amerikaanse fotografe Bere-
nice Abbott een deel van zijn werk ver-
wierf en wereldkundig maakte.
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Eugéene Atget fotografeerde zowel men-
sen uit de benedenlaag van de
bevolking, een orgeldraaier, een straat-
madelief, als met veradwijning
bedreigde wijken.

John Thomson. Het vrouwtje is éen van
"de kruipers”, te ondervoed en te
zwak om te bedelen. Zij zorgt voor een
baby terwijl de moeder in de buurt
aan het werken is.
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In Londen legde John Thomson de ellen-
dige omstandigheden vast van “De krui-
pers” ...

...en in New York vergezelde Jacob Riis
de pas benoemde politiecommissaris
Theodore Roosevelt op zijn nachtronde
en maakte foto’s van het leven in de
krotten van “de Bend”, een gore achter-
buurt. Roosevelt werd later de 26 pre-
sident van de V.S.

Jacob Rils fotografeerde de goorste ar-
moede in de achterbuurten van New York

Zo droeg fotografie bij tot het aanklagen
van wantoestanden bij de zwakkeren, zij
die geen stem hadden. Een halve eeuw
later zouden fotografen via hetzelfde
medium aandacht vragen voor en bijdra-
gen tot de afschaffing van de segregatie
in de V.S.
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Totnogtoe was fotografie nog groten-
deels beperkt tot beroepsfotografen en
amateurs met voldoende geld en vrije
tijd. Vanaf 1880 verbeterde de technolo-
gie gestaag. Droge platen werden gefa-
briceerd in bedrijven en gecommerciali-
seerd. Belichtingtijden werden veel kor-
ter. Er kwamen kleinere handcamera’s in
omloop. Fotografen moesten echter nog
altijd zelf hun negatieven ontwikkelen en
afdrukken en moesten dus over een don-
kere kamer beschikken. Hierdoor werd
fotografie als tijdverdrijf nog niet popu-
lair.

In 1888 bracht de Amerikaanse onderne-
mer George Eastman de Kodakcamera
op de markt. De Kodak werd geleverd
met een (eerst papieren, later celluloid)
rolfilm. De fotograaf moest alleen zijn
toestel naar de juiste kant richten, op de
knop drukken om de sluiter te ontspan-
nen en doordraaien voor de volgende
foto. Alles verder dan een meter kwam
scherp op de foto.

Wanneer het filmrolletje vol was werd de
gehele camera naar de fabriek gestuurd
waar de foto’s ontwikkeld werden. Daar-
na werd het toestel, voorzien van een
nieuw filmrolletje terug naar de eigenaar
gezonden, samen met de ontwikkelde
foto’s.

Hiermee had Eastman de eerste steen
gelegd naar de foto-ontwikkel en afdruk-
industrie en meteen de weg vrij gemaakt
naar massale popularisering van de foto-
grafie. Deze briljante zakenman vatte
zijn Kodaksysteem samen in de oneliner
“U drukt op de knop, wij doen de rest”.
De Kodak kostte omgerekend € 6,50,
voor veel mensen meer dan hun maand-
loon! Dankzij de massaproductie kostte
de pocket Kodak in 1895 nog maar

€ 1,30, nog te duur voor velen. Daarom
werd de “Brownie” ontwikkeld die nog
maar € 0,30 kostte en meteen de aanzet
was voor populaire fotografie. Binnen
een jaar werden er 100.000 exemplaren
verkocht.

http://www.nierpatientenroeselare.be/




't Krantje

George Eastman in 1890 op het stoom-
schip Gallia, met een Kodak in de hand.
De Amerikaanse amateurfotograaf
Frederick Church maakte de foto met zijn
elgen Kodak.

De Brownie van Kodak maakte fotografie
toegankeljjk voor miljoenen mensen.
Kodak werd de populaire naam voor

camera of fototoestel.

Een wetenswaardigheidje: Eastman be-
steedde veel zorg aan de keuze van de
naam Kodak. De letter ‘K’ was zijn lieve-

_27.
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lingskarakter, een korte en bijtende let-
ter. Hij zocht dus lettercombinaties met
‘k" aan het begin en aan het einde. Aan
het Britse octrooibureau lichtte hij zijn
keuze toe: “Het is noch een buitenlandse
naam, noch een woord; als handelsmerk
is het kort, kan het niet verkeerd uitge-
sproken worden noch kan het met niets
anders worden verward”.

Begin 20 eeuw komt het modernisme
op als kunststrekking en oefent invlioed
uit op het picturalisme, het impressionis-
me van de fotografie.

Mede door de verdere verbetering van
foto-afdruktechnieken manifesteren een
aantal fotografen zich die zelfs vandaag
nog jonge, beginnende fotografen inspi-
reren.

Alfred Stieglitz wandelt door de straten
van New York en fotografeert bij nacht
en ontij. Naast fotograaf was Stieglitz
ook galeriehouder en uitgever van ver-
schillende fotografietijdschriften en
droeg zo bij tot het populariseren van
zijn kunst.

Alvin Langdon Coburn fotografeerde
stadsgezichten van Londen en publiceer-
de zijn werk in Stieglitz’ tijdschriften.

Foto Alfred Stieglitz

Edward Steichen stichtte samen met
Stieglitz en Frank Eugene Photo-
Secession, een vereniging die zich inzet-
te voor de erkenning van fotografie als

i)
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kunst. In de eerste wereldoorlog was hij
een tijdlang oorlogsfotograaf.

Gloria Swanson, Amerikaanse actrice uit
de tijd van de stomme film, gefotogra-
feerd door Eadward Steichen

Na de oorlog werd Steichen vooral be-
kend als mode- en glamourfotograaf.

In 1907 introduceerden de gebroeders
Lumiéere in Frankrijk de eerste bruikbare
kleurenfotoprocedés, de Autochréme Lu-
miere. Stieglitz en Steichen waren niet
onder de indruk van de uitvinding.

Een van mijn favoriete fotografen is Jac-
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ques Henri Lartigue. Hij fotografeerde al
op zijn zesde, bleef zijn leven lang foto’s
maken van autoraces, van springende,
vallende en rennende mensen en van
modieuze Parijse vrouwen. Zijn passie
was alles wat - liefst snel - bewoog.

Met zijn camera bevroor Lartigue alles
wat voor zijn lens bewoog.

Maar het duurde tot zijn 69 voor zijn
fotografiewerk bekend raakte. Hij was
ook een begenadigd kunstschilder.

1914 -1918: De Eerste Wereldoorlog
woedt 4 jaar lang en stort miljoenen
mensen in de ellende. Alsof dat nog niet
erg genoeg is beginnen Ierse republikei-
nen in 1916 de Paasopstand om een ein-
de te maken aan de Britse overheersing
en de Ierse republiek te stichten. In
1917 begint de Oktoberrevolutie in Rus-
land en wordt de Sovjetstaat opgericht.
Net als zijn vader Karl Bulla, vader van
de Russische fotoreportage genoemd,
werd zoon Viktor Bulla fotojournalist. Hij
versloeg de Russisch-Japanse oorlog, de
eerste Wereldoorlog en de Russische Ok-
toberrevolutie. Zo maakte hij ook beel-
den van regeringstroepen die in Sint-
Petersburg op demonstranten vuurden.
In 1935 schonk de familie Bulla een col-
lectie van meer dan 132.000 negatieven
aan het archief van de Oktoberrevolutie.
In 1938 werd hij in het kader van Stalins
Grote Zuivering beschuldigd van spiona-
ge en terechtgesteld.
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Russische regeringstroepen vuren op
betogers, hoek Nevski Prospect en
Sadovajastraat, Sint-Petersburg,
Rusland. (foto Viktor Bulla)

In 1924 kwam in Duitsland de Leica I
handcamera op de markt. Leica werd de
camera voor momentfotografie van de
fotoreporter.

Robert Capa werd oorlogsfotograaf in
1936 tijdens de Spaanse Burgeroorlog en
werd meteen wereldberoemd met zijn
foto van een neergeschoten soldaat in
Cérdoba. De foto verscheen voor het
eerst in het Franse blad “Vu” en werd
meteen hét beeld van de Burgeroorlog.
In de jaren ‘70 werd beweerd dat het
een geénsceneerde foto was, dat de sol-
daat sneuvelde tijdens het poseren en
niet al vechtend en het beeld op een an-
dere plaats dan beweerd werd gemaakt.
Later, in de jaren 90 leverde onderzoek
het bewijs van de authenticiteit van “de
vallende soldaat”.

Tijdens de Tweede Wereldoorlog maakte
Capa de fotoreportage van de eerste lan-
dingsgolf op Omaha Beach op 6 juni

1944. Van de 108 foto’s die hij maakte
bleven er slechts 8 bewaard doordat er
iets fout liep bij het ontwikkelen van de
negatieven.

e

Eén van de 8 bewaarde foto's van Capa’s
reportage bij de landing op D day

In 1947, stichtte Robert Capa samen met
Henri Cartier-Bresson, David Seymour,
William Vandivert en George Rodger het
persfotoagentschap Magnum Photos.

In 1954 kwam Capa om toen hij met een
Frans regiment optrok om een reportage
te maken in de Eerste Indochinese Oor-
log. Tijdens het fotograferen van opruk-
kende troepen stapte hij op een land-
mijn.

In de 20 eeuw heeft de fotografie zo-
wat alle strekkingen gevolgd die in de
beeldende kunsten zijn voorbijgekomen:
Dada, abstractie, minimalisme, avant-
garde, constructivisme, surrealisme, ...
Veel van de eerder genoemde fotografen
hebben in hun werk één of meer van de-
ze strekkingen gevolgd.

Man Ray is één van de meest bekende
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dadaistische en surrealistische fotografen
(en filmregisseurs). Terwijl de dadabe-
weging ontstond in Europa richtte Man
Ray, samen met zijn Franse vriend Mar-
cel Duchamp de Amerikaanse tak ervan

op.

De viool van Ingres is één van de meest
bekende foto's van Man Ray.

Tussen beide wereldoorlogen (het inter-
bellum) komt de fotografie volledig tot
ontplooiing als kunstvorm. Heel veel (de
meeste) fotografen beoefenen de artis-
tieke naaktfotografie die langzaam maar
zeker stijgt in de achting van de publieke
opinie. Heel wat naaktmodellen verwer-
ven naam en bekendheid die zij gebrui-
ken als springplank voor een carriére in
de opkomende modefotografie. Andere
worden actrice of ... worden zelf gewaar-
deerde fotografes.

In 1925 introduceert Leica het 35mm
formaat. De filmrolletjes zitten voortaan
in een kokertje en moeten niet meer in
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het donker in de camera geladen wor-
den. De film is aan beide zijden voorzien
van gaatjes waardoor hij in de camera
geluidloos doorgetrokken wordt door van
tandjes voorziene wieltjes. Het formaat
is gebaseerd op de bioscoopfilm. Het for-
maat van de negatieven is 36 x 24 mm
en wordt kleinbeeld genoemd. Bij de la-
tere digitale camera’s heeft de sensor die
de film vervangt diezelfde afmetingen bij
een “full frame” camera.

Met de “Grote Depressie” in de V.S.
steeg het belang van de documentaire
fotografie. De Farm Security Administra-
tion (FSA) was een in 1935 opgerichte
overheidsdienst. De FSA moest de ont-
wrichting en de sociale en economische
gevolgen van de depressie op de
(blanke) samenleving opsporen en te-
gengaan. Een 20-tal fotografen kregen
de opdracht om “de armoede” te foto-
graferen op een “onpartijdige” manier.
Bovenal moest de Amerikaanse identiteit
worden voorgesteld als sterk en veer-
krachtig in tijden van economisch verval.
Tot de bekendste FSA-fotografen be-
hoorden Walker Evans, Arthur Rothstein,
Ben Shan en Dorothea Lange.

Dorothea Lange had al een eigen stijl
ontwikkeld om slachtoffers van de Grote
Depressie in beeld te brengen toen ze in
dienst kwam van de FSA.

Zij maakte waarschijnlijk de beroemdste
foto van het FSA-project.
“Migrantenmoeder” is één van de reeks
die Lange maakte van deze vrouw met
haar 7 kinderen. De foto staat symbool
voor de strijd om het bestaan.

Decennia later bleek de vrouw, Florence
Owens Thompson te heten en van
Cherokee afkomst te zijn (zie foto op vol-
gende pagina).

Ansel Adams is waarschijnlijk de bekend-
ste landschapfotograaf van Amerika en
wordt aanzien als wereldwijd de invloed-
rijkste van de 20 eeuw. Tussen 1944
en 1958 fotografeerde hij alle nationale
parken van de V.S. in contrastrijk zwart-
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wit. In 1932 stichtte hij samen met Imo-
gen Cunningham en Edward Weston de
Group /64 sociéteit. De naam slaat op
het kleinste diafragma dat de fotografen
gebruikten om een zeer grote scherpte-
diepte te kunnen vastleggen.

Adams bedacht het zonesysteem voor
zwart-witfotografie waarbij de fotograaf
het beeld dat hij voor ogen heeft in ge-
dachten indeelt in 10 belichtingszones.
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In de Tweede Wereldoorlog waren oor-
logsfotografen uitgerust met handzame
camera’s en konden met hun foto’s te-
recht bij een overvloed aan geillustreer-
de tijdschriften.

Ex-fotomodel, assistente, muze en gelief-
de van Man Ray en begenadigd surrea-
listische fotografe Lee Miller, werd de
enige vrouwelijke oorlogsfotografe. Een
maand na D-day volgde ze de opmars
van de geallieerde troepen door Europa.
Ze versloeg o.a. de bevrijding van het
concentratiekamp Dachau. Na de oorlog
leed ze aan Post-Traumatisch-Stress-
Syndroom en geraakte verslaafd aan al-
cohol. Ze beweerde: “Ik kon de stank
van Dachau nooit meer uit mijn neusga-
ten krijgen”.

Migrantenmoeder staat symbool voor de
uitzichtloze strijd om het bestaan.

The Tetons and Snake River, foto van
Ansel Adams

Er bestaat een iconische foto van Lee
Miller in Hitlers badkuip in zijn apparte-
ment in Miinchen. De foto werd gemaakt
door haar collega-fotograaf David Scher-
man op 30 april 1945, de dag dat Hitler
zelfmoord pleegde in zijn Berlijnse bun-
ker. Hierna fotografeerde Miller ook
Scherman in hetzelfde bad. Die foto is
veel minder bekend geworden.

Ook regeringen maakten gretig gebruik
van de foto’s als propagandamedium
voor bondgenoot en vijand, het grote
publiek en de eigen troepen.

De foto Old Glory Goes Up on Mt Suriba-
chi, Iwo Jima van oorlogsfotograaf Joe
Rosenthal, beter bekend als Raising the
Flag on Iwo Jima, is een voorbeeld van
een als propaganda gebruikte oorlogsfo-
to. De inname van het eiland Iwo Jima
was het eerste door geallieerden vero-

i)

http://www.nierpatientenroeselare.be/ @




't Krantje -32-

verde Japanse gebied. Amerikaanse Ma-
riniers plantten in de vroege ochtend van
23 februari 1945 een Amerikaanse vlag
op de heuvel Suribachi. Die vlag werd
later als souvenir aan de minister van
Marine geschonken. Om het strategische
punt niet leeg achter te laten plantten
Marines en een hospik een nieuwe vlag
en dit werd door Rosenthal gefotogra-
feerd.

s
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Old Glory Goes Up on Mt Suribachi,
Iwo Jima (1945)

Zijn negatief werd onmiddellijk afgedrukt
en dezelfde dag naar New York ver-
stuurd. President Franklin D. Roosevelt
liet de foto gebruiken in een campagne
om oorlogsobligaties te verkopen. Hij liet
de mariniers op de foto terugroepen
naar de V.S. en drie van hen trokken op
fondsenwervingtournee. De campagne
bracht 26,3 miljoen dollar op.

Op 14 augustus 1945 kwam een eind
aan de Tweede Wereldoorlog. De joods-
Duitse fotograaf Alfred Eisenstaedt
maakte die dag de meest onvergetelijke
foto, symbool van de euforie wegens de
overgave van Japan.

Eisenstaedt had als freelance fotograaf in
geboorteland Duitsland gewerkt en er
zowel Hitler als Goebbels gefotografeerd.
In 1935 emigreerde hij naar de Verenig-
de Staten om het groeiend antisemitisme
te ontvluchten.

Hij maakte er de foto V-J Day in Times
Square van een matroos die een ver-

Een matroos (George Mendonsa) kust
een wildvreemade verpleegster
(tandartsassistente Greta Zimmer Fried-
man). Foto Alfred Eisenstaedt.

pleegster kust. De matroos en de ver-
pleegster zijn symbool voor het leger en
zijn medische staf, ontheven van hun
militaire taken.

Mendosa wandelde met zijn verloofde op
Times Square toen hij in een zotte bui,
geholpen door wat drankgebruik de ver-
pleegster vastgreep en zoende. Zijn ver-
loofde verklaarde later dat zij hem die
kus aan een vreemde vrouw niet kwalijk
nam, gezien de speciale dag. Zij trouw-
den en bleven hun hele leven samen.
George en Greta zagen mekaar nog twee
maal terug op Times Square. Zij overleed
in 2016, 92 jaar oud, hij stierf in 2019,
twee dagen voor zijn 96-ste verjaardag.
Na de tweede Wereldoorlog kwam er
meer welvaart, kwam stilaan het massa-
toerisme op gang en ging iedereen aan
het fotograferen. Meer jongeren gingen
fotografie studeren en veel meer foto-
grafen werden bekend, soms wereldbe-
roemd. Ze hier allemaal bespreken zou
ons te ver leiden voor dit artikel. Mis-
schien kan het ooit - na het coronatijd-
perk - het onderwerp worden voor een
gezellige infoavond.
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Op het einde van vorige eeuw werd de
digitale fotografie een feit. Net voor de
eeuwwisseling kwamen er voor iedereen
betaalbare digitale fototoestellen op de
markt. De mobiele telefoons kregen een
camera aan boord en tegenwoordig ge-
bruikt (bijna) iedereen een smartphone
waarvan de camera’s met de dag perfor-
manter worden. Technologie is niet te
stoppen. Niemand weet wat er hierna
nog op ons af komt.

Iedereen is fotograaf en ... almaar meer
commerciéle fotostudio’s sluiten hun
deuren. Veel beroepsfotografen worden

leraar of scholen zich om naar een ander VLE ESWARE N
vak. Blijft ... de happy few die massa’s
publiek trekken op hun tentoonstellingen H Av A
en van wie het werk misschien ooit in

een museum komt.

ZWAAIKOMSTRAAT 70
Bibliografie: "Fotografie in het juiste per- 8800 ROESELARE
spectief” uitgegeven bij Librero. Tel. 051/ 20 19 39

Fax 051/ 20 91 07

Maurice Debusschere

|
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KRUISWOORDRAADSEL

M N O

1
2
3
4
5
6
7
8
9
10
11
12
13
14
15
HORIZONTAAL
1. Nederlandse term voor ‘preteaching’ — Chinese lengtemaat
2. Een zekere — Atlantisch bondgenootschap — uniek
3. Voelt droefheid — schoenveter
4. Zijne majesteit
5. Bitter (fig) — grondtoon — Europese Commissie
6. Maalinrichting — padvinder
7. Niet vast — dwerg uit de Noorse mythologie — eensheid van weerstand
8. Ironie — kleine landschapselementen (afk) — pers. Voornaamwoord
9. Waakzaamheid — voorzetsel — ongewerveld dier
10. Pose — pers. Voornaamwoord — vader
11. Nummer — steen — tekst op muziek — roeitochtje
12. ‘antiverspreidingslapje’ — titanium (afk)
13. Boerderijdier — uitroep van pijn — visseneigenschap

14. Ploeg — muzieknoot — medische selectie
15. Een videodienst die café en zijn gezelschap vervangt in coronatijden

@ http:/www.nierpatientenroeselare.be/ @




't Krantje -35-  Oktober - November - December 2020

VERTICAAL

Fijne nevel van zeer kleine vocht- en virusdeeltjes - ontsmettingsmiddel

‘jaar’ in het Spaans - Westvlaamse gemeente - nakomeling - ik (Latijn)

Staafje voor het afnemen van testmateriaal uit de neus - muzieknoot

Muzieknoot - anno domini - plaats waar je in quarantaine blijft

Houdbare levensmiddelen die je al lang in huis hebt verwerken in een maaltijd -

identiteit (afk)

Onder andere (afk) - Spaanse ontkenning - berg op Kreta

. Platina (afkorting) - roem - lamgeslagen

. Inwendig orgaan waar het coronavirus kan schade aanrichten - loven - zangnoot -
voegwoord

I. Eenkleurig - veegt uit

J. toestand waarbij de hele economie opnieuw moet ingericht worden volgens de

nieuwe voorschriften - teelt - Arabische letter

K. Loot - helemaal alleen - lidwoord - République Francaise
Plexiglas dat voor een kassa wordt geplaatst om infectie door niezen te voorko-
men - hij

M. Anagram van ‘gil’ - voorzetsel - papa

N. Mannetjeshond - stevig uit de kluiten gewassen

O. Plotseling sterke toename van het aantal individuen dat besmet is met een virus

en als gevolg daarvan ziek geworden is.

mooOw>

ITrom
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Definitie van het verborgen woord: Het moedwillig verpesten van je kapsel door het
zelf te knippen bij gebrek aan een professionele knipbeurt.
Ann Defour

OVERLIJDENSBERICHTEN

De familie heeft ons gevraagd om het overlijden te melden van:

10/10/2020
De Heer Willy Vanacker (getransplanteerde)
Echtgenoot van Mevrouw Yvette Soete

30/11/2020
De Heer Ives Vallaeys (dialysepatiént)
Echtgenoot van Mevrouw Anna Vanhaverbeke

Wanneer een familielid overleden is kan dit in 't Krantje worden vermeldt. Alleen de familie van de
overledene kan vragen of zijn/haar familielid in 't Krantje vermeld wordt.

Alle aanvragen dienen toe te komen bij: Segaert André, Van Arteveldestraat 5, 8830 te Hooglede.
Dit kan alleen schriftelijk of via e-mail met een overlijdensbericht tav 't Krantje of VNR.

Alleen overlijdens in rechte lijn worden aangenomen (overlijden van je man, vrouw, kind, pa, ma,
broer of zuster). Foto's worden niet opgenomen.
De overledenen komen in een lijst te staan, zoals je hierboven kan zien.

Segaert André
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LEVEN EEN COMPROMIS
TUSSEN ONVOLTOOQID VERLEDEN TIJD
en TOEKOMSTIGE TIID
TUSSEN DIALYSE OF GEEN DIALYSE
TUSSEN OUD EN NIEUW

AZ DELTA heeft een nieuw adres: Inderdaad, coronagedwongen en zonder
DELTALAAN 1 - ROESELARE gedoe hebben we begin juni 2020 de di-
(RUMBEKE - OEKENE) alyselokalen van AZ Delta campus Meen-

sesteenweg (ex- Heilig Hartziekenhuis)
achter ons gelaten en pardoes onze in-
trek genomen in een deel van de enorme
prestigieuze kliniek aan de Ingang Oost.
En we zijn verwend, want de dialyseaf-
deling heeft een eigen ingang met par-
king vooraan, ook voor gehandicapten.
Je kan daar enkel gebruik van maken als
je een ticket neemt aan de terminal. Pa-
tiénten met eigen vervoer kunnen dit
(gratis) laten valideren op de afdeling
voor het buitengaan. Enkel het eerste
halfuur is niet-betalend. Wie gebruik
maakt van vervoer wordt ofwel aan het
onthaal afgezet ofwel met rolstoel tot
aan de afdeling gebracht. Want deze
grote kliniek heeft uiteraard lange en ook
brede gangen.

In het eerste deel van de gang kom je
langs de rechterkant de zaal tegen waar
iedereen verzamelt. Twee verplegenden
controleren er jouw gewicht en tempera-
tuur. Na ontvangst van een label met die
gegevens ben je klaar om je naar één
van de achterliggende units te begeven
voor de effectieve dialyse.

Deze zaal is tevens dienstig als refter
voor patiénten die ervoor gekozen heb-
ben in het ziekenhuis te blijven eten.

Er zijn acht units. Twee shifts per dag.
Aan de frequentie voor de patiénten is
niets gewijzigd. Per unit worden in elke
Ingang Qost (naar dialyse) shift telkens tweemaal vier patiénten be-
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handeld: tijdens de sessie staat één ver-
pleegkundige in voor de verzorging en
controle van vier patiénten. In geval van
nood aan assistentie komt een verpleeg-
kundige bijspringen, de “vlinder” ge-
naamd. Daarnaast volgen een aantal
hoofdverpleegkundigen en zes nefrolo-
gen iedereen op. Cotrdinatie is gecen-
traliseerd in het bureau waar de zes-
daagse planning opgemaakt en bijge-
houden wordt.

De verdeling van de patiénten is volgens
de zorg die ze nodig hebben: zij die geen
speciale zorg nodig hebben liggen samen
in mid-care, voor bijkomende zorg zijn
high-care units voorzien. Ook drie aparte
isolatiecellen zijn ingericht. In deze coro-
natijden een noodzaak gebleken.

Het spreekt voor zich dat zo'n verhuis
van iedereen een hele aanpassing
vraagt.

Vermoedelijk heeft het verplegend per-
soneel iets meer tijd en voldoende feed-
back gekregen om patiénten op te van-
gen want zij moesten het stellen met
een onduidelijk computerplannetje.

De nieuwe kliniek is best wel prestigieus,
het is er echter niet gezelliger op gewor-
den.

Nieuwe bedden met elektronische bedie-
ning aan weerszijden en het voetenein-
de. Fresenius 6008 toestellen staan in
voor de individuele dialyse. Volledig
nieuw meubilair. Comfortvoorzieningen.
Automatische deuren met beveiliging.
Kortom een streven naar meer efficién-
tie.

De behandelingszaal is behoorlijk lawaai-
erig. Daar wordt inmiddels aan gewerkt
o blijkt.

Per unit is er één plaats aan het raam
die (te) koud en winderig aanvoelt door
de ventilatie. Zowel patiénten als ver-
pleegkundigen die dat ondervinden heb-
ben daar moeite mee.

Het media-aanbod via tablets (te verkrij-
gen op aanvraag) is niet zo uitgebreid
als vroeger. Deze vervangen radio en

Oktober - November - December 2020

televisie. Wifi ontvangst daarentegen is
perfect geregeld.

Schaalvergroting vereist meer discipline
van iedereen en vereenvoudigt de dage-
lijkse organisatie niet. Daarbovenop zijn
tegelijk de diverse coronamaatregelen
gekomen.

De coronapandemie heeft ervoor ge-
zorgd dat de sociale contacten praktisch
nihil geworden zijn. Zelfs voor zij die de
maaltijd in de refter gebruiken want zij
moeten op anderhalve meter afstand van
elkaar zitten. Met mondmasker aan com-
municeren verloopt ook niet viot.

Wat jammer dat ook de volle maaltijd
afgeschaft is, want zij die daar blijven
eten zijn vaak alleenstaanden die moei-
lijk te been zijn, en zelf al gemakkelijk
omschakelen naar een broodmaaltijd.
Misschien komt de directie alsnog op
haar stappen terug en gunnen ze die pa-
tiénten het plezier van een smakelijke
diner in de grote eetzaal. Dat zouden
veel patiénten vermoedelijk wel op prijs
stellen.

Met enige nostalgie denken we terug aan
wat was, maar te lang nakaarten over
gisteren zou ons beletten de energie te
ontwikkelen om de troeven van dit nieu-
we gegeven te ontdekken.

Paul van Boxel (dialysepatient)

Foto’s: Stefaan Maddens

Overzicht inkomhal
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OPLOSSING
KRUISWOORDRAADSEL

Hier kan u de correcte oplossing vinden van het kruiswoordraadsel dat elders in dit
Krantje staat. Het te zoeken woord is: HAARAKIRI

A B C D E F G H I J K L M N O
1A N 0
2 | E E N | A
3R U T
0 O O
51|S WI|RJ|[A
6 [O I M
7|L]O S
8 T
9 E
10 R
11 E
12 N
13
14
15 E.

BELANGRIJKE INFO VOOR HET PERSONEEL

Al het personeel dat dialyse verlaat krijgt de mogelijkheid om verder 't Krantje te

ontvangen. Dit is dan wel betalend. Voor € 10,00 per jaar, ontvangt u de 4 num-
mers van ons tijdschrift via Bpost bij u thuis. U dient het gewenste bedrag over te
schrijven op het volgende rekeningnummer:

BE 89 4675 0322 6185 met vermelding 't Krantje.
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