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ANGST EN GEBREK AAN
VERTROUWEN BELEMMEREN
PATIENT TE BEWEGEN NA
NIERTRANSPLANTATIE

Patiénten met een hoge mate van be-
weegangst zijn na een niertransplantatie
dagelijks minder lichamelijk actief. Dit
wordt in belangrijke mate veroorzaakt
door de mate van vertrouwen in de ei-
gen bekwaamheid om bijvoorbeeld te
sporten of meer te bewegen. Dat blijkt
uit onderzoek van dr. Dorien Zelle en de
afdelingen Nefrologie en Epidemiologie
van het Universitair Medisch Centrum
Groningen (UMCG). Zorgverleners zou-
den zich meer moeten richten op het
vergroten van het vertrouwen van pati-
enten na niertransplantatie om zo beter
een gezonde leefstijl na te kunnen stre-
ven en leefstijlinterventieprogramma'’s
effectiever te maken. De onderzoekers
publiceren hierover in het wetenschap-
pelijk vakblad PLOS One.

Patiénten die een niertransplantatie heb-
ben ondergaan, hebben een vier tot zes
keer verhoogde kans op het krijgen van
hart- en vaatziekten. Ongeveer 50 pro-
cent van de sterfgevallen na niertrans-
plantatie wordt hier door veroorzaakt.
Het ontstaan van diabetes, hoge bloed-
druk en overgewicht na transplantatie
spelen een belangrijke rol bij het ont-
staan van hart- en vaatziekten. Het voor-
komen en behandelen van deze risico-
factoren bij patiénten na transplantatie is
dan ook zeer belangrijk.

Uit eerder onderzoek is gebleken dat pa-
tiénten die na een niertransplantatie veel
bewegen, een betere levensverwachting
hebben. Echter, de helft van de patién-

ten voldoet na niertransplantatie niet aan
de richtlijnen voor de dagelijkse hoeveel-
heid beweging. Door chronische nierziek-
te en vaak jarenlange dialyse vooraf-
gaand aan niertransplantatie en boven-
dien veel medicijngebruik hebben patién-
ten minder uithoudingsvermogen en
spierkracht. Hierdoor worden zij vaak erg
beperkt in hun dagelijks functioneren.
Daarnaast speelt waarschijnlijk ook angst
voor beschadiging of afstoting van de
getransplanteerde nier een rol bij het feit
dat deze patiéntengroep zo weinig be-
weegt. Na transplantatie blijkt het dan
ook vaak lastig om een actieve leefstijl
op te pakken. Waarom het de ene pati-
ent wel lukt en de andere niet was tot nu
toe onduidelijk.

In deze studie is voor het eerst weten-
schappelijk vastgesteld dat beweegangst
een belemmering is om te bewegen na
een niertransplantatie. Patiénten met
een hoge mate van beweegangst bewe-
gen minder: 54 procent van de nier-
transplantatiepati€énten met weinig be-
weegangst voldoet aan de richtlijnen
voor de dagelijkse hoeveelheid bewe-
ging, vergeleken met 38 procent van de
patiénten met veel beweegangst. Bij pa-
tiénten met een hoge mate van bewee-
gangst bleek ook dat er in het verleden
vaker een beroerte of een hartinfarct
was opgetreden. Het negatieve effect
van beweegangst op lichamelijke activi-
teit werd voor het grootste deel ver-
klaard door een lage vertrouwen in de
eigen bekwaamheid om lichamelijk actief
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te zijn.

Volgens de onderzoekers zouden zorg-
verleners zich meer moeten richten op
het vergroten van het vertrouwen van
patiénten in hun gezondheid na nier-
transplantatie en het wegnemen van de
belemmeringen om te bewegen. Dit kan
met behulp van gedragsveranderingtech-
nieken en door patiénten beter te infor-
meren over de positieve effecten en mo-
gelijkheden van bewegen na transplanta-
tie. Door patiénten bijvoorbeeld te laten
bewegen onder begeleiding van een fysi-
otherapeut, ervaren zij dat het optreden
van lichamelijke symptomen zoals korta-
demigheid tijdens bewegen normaal is
en kan de angst om te bewegen worden
weggenomen.

Transplantatie is een van de drie speer-
punten van patiéntenzorg in het UMCG.
Dit onderzoek is onderdeel van een over-
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koepelend programma van de UMCG on-
derzoeksinstituten "Lifestyle Medicine"
en "Groningen Institute of Organ Trans-
plantation", waarin binnen het UMC Gro-
ningen Transplantatie Centrum naast de
normale patiéntenzorg in toenemende
mate aandacht wordt besteed aan leef-
stijl, voeding en bewegen om de kwali-
teit van leven en maatschappelijke parti-
cipatie van orgaantransplantatiepatién-
ten te verbeteren. De uitkomsten van
het hierboven beschreven onderzoek
worden meegenomen in het door de
Nierstichting gesubsidieerde project AC-
Tieve zorg na transplantatie, waarin de
langetermijneffecten van een revalidatie-
programma en voedingsinterventie bij
niertransplantatiepati€nten worden on-
derzocht.

Bron: https://www.umcg.nl en http://
journals.plos.org/plosone/article/asset?
id=10.1371/journal.pone.0147609.PDF
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